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В книге «ПЛАСТИЦЕН», изданной издательством Il Saggiatore, Никола 
Нурра, профессор морской биологии Туринского Университета, сотрудник 
Института CNR ISMAR в Венеции, научный дайвер и президент кооператива 

по мониторингу морской среды Pelagosphera, описывает разрушительные 
последствия пластикового нашествия, опустошающего Планету. 

Еще 60-80 лет назад некоторые горные породы уже содержали фрагменты 
пластиковых полимеров. В 1972 году биолог Эдвард Карпентер выдвинул 
в журнале Science гипотезу о том, что пластик может создать экологические 

проблемы из-за своей способности фрагментироваться и притягивать 
загрязняющие и вредные органические частицы. В 2004 году Ричард 

Томпсон использовал термин «микропластик» для описания частиц 
диаметром менее 5 мм. 

Потребовалось более 30 лет, прежде чем научное сообщество принялось 

решать эту глобальную проблему. (1) 
 

Пластик практически вечен. 

Разложение микропластика может занять до 1’000 лет, к тому же он 
полностью не перерабатывается. 

Рыболовные сети разлагаются примерно через 600 лет, 
одноразовые подгузники и пластиковые бутылки примерно за 450 лет, 
пластиковые пакеты за 20 лет, 

окурки за 5 лет, 
вспененный полистирол и PVC до 1'000 лет. 
 

1.Inquinamento, ora è l’Era della plastica, https://www.lanuovaecologia.it/libro-plasticene-nicola-
nurra-invasione-plastica-mari/, 18 Agosto 2022, Plastiche e microplastiche: un problema 

planetario,https://anteritalia.org/magazine/plastiche-microplastiche-cosa-sono-effetti-uomo-

ambiente, 22.4.2024  

https://www.lanuovaecologia.it/libro-plasticene-nicola-nurra-invasione-plastica-mari/
https://www.lanuovaecologia.it/libro-plasticene-nicola-nurra-invasione-plastica-mari/
https://anteritalia.org/magazine/plastiche-microplastiche-cosa-sono-effetti-uomo-ambiente
https://anteritalia.org/magazine/plastiche-microplastiche-cosa-sono-effetti-uomo-ambiente
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Даже если люди остановят нашествие потока микропластика в 

окружающую среду, его разложение будет продолжиться. 
 

По данным UNEP, к 2040 году загрязнение пластиком можно сократить на 

80 % за счет сокращения производства первичного пластика на 55 %, 
сосредоточивая внимание на экономике замкнутого цикла. 

 
1. АФЕРА С ПЕРЕРАБОТКОЙ ПЛАСТИКА 
В Отчете Центра по вопросам Климата (Center for Climate Integrity CCI) 

за 2024 год «Афера в сфере переработки пластика: как крупные нефтяные 
компании и пластмассовая индустрия десятилетиями обманывали 
общественность и вызвали кризис пластиковых отходов» (“The Fraud of Plastic 
Recycling: How Big Oil and the plastics industry deceived the public for decades and 
caused the plastic waste crisis”) представлены доказательства того, что 

невтяные компании более 50 лет водили за нос общественность относительно 
возможности переработки пластика и вызвали тем самым кризис 

пластиковых отходов, несмотря на то, что знали о технической и 
экономической нецелесообразности его переработки. 

Крупные нефтехимические компании, в частности, EXXONMOBIL, давно 

знали о том, что «переработка не может считаться постоянным решением 
проблемы твердых отходов пластика…» 

Основатель и директор Института Винила, отраслевой торговой 
ассоциации, объяснял на конференции 1989 года: «Переработка не может 
продолжаться бесконечно и не решает проблему твердых отходов 
пластика…» 

Сотрудник APC (Усовершенствованные методы управления 

технологическими процессами в нефтяной промышленности - Advanced 
Process Control in the Petroleum Industry) в 1995 году подчеркнул, что 
переработанный пластик не может конкурировать с первичным 

материалом на рынке: «В ближайшем будущем поставки первичного 
пластика резко возрастут, что приведет к снижению цен на 

переработанный пластик». 
В Отчете за 2024 год подчеркивается, что «Нефтехимические компании 

использовали ложные обещания переработки пластика для 
экспоненциального увеличения производства первичного пластика за 
последние 60 лет, создав глобальный кризис пластиковых отходов…» (2) 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

2.New Report Makes the Case for Legal Action Over the Fraud of Plastic Recycling 

(climateintegrity.org), Press Releases, Feb 15 2024 

The Fraud of Plastic Recycling. How Big Oil and the plastic industries deceived the public for 

decades and caused the plastic waste crisis. Center for Climat Integrity, February 2024, 68 pp. 

 

https://climateintegrity.org/news/new-report-makes-the-case-for-legal-action-over-the-fraud-of-plastic-recycling
https://climateintegrity.org/news/new-report-makes-the-case-for-legal-action-over-the-fraud-of-plastic-recycling
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Менее 60 транснациональных корпораций несут ответственность почти 

за 50 % глобального пластикового загрязнения, и среди них пять компаний 
в одиночку составляют четверть от общего объема: Coca-Cola Company, 

PepsiCo, Nestlé, Danone и Altria. (3) 
 

Всего лишь 70 лет тому назад пластик не существовал. Сегодня он повсюду 

и загрязняет каждый уголок Планеты. 
Пластик является одним из самых распространенных материалов, когда-

либо произведенных человечеством, и, по оценкам, его производство 

увеличилось примерно в 200 раз, начиная с 1950-х годов. 
 

99 % пластика производится из ископаемого топлива (нефти и газа) и 

загрязняет окружающую среду на каждом этапе своего жизненного цикла, от 
производства до сжигания, угрожая климату и здоровью всего живого. 

Из всего пластика, произведенного с 1950-х годов, примерно 76 % оказалось 
в окружающей среде, 9 % было сожжено и отправлено на свалки. 

В глобальном масштабе утилизация этих отходов стала неуправляемой. 
 

В 2021 году мировое производство пластика выросло до более чем 390 
миллионов тонн, по сравнению с 335 миллионами тонн в 2016 году. В 2025 

году мир произвел 450 миллионов тонн пластика. 
В глобальном масштабе перерабатывается менее 10 % пластика, и обратить 

вспять этот процесс крайне сложно. 

К 2030-35 годам объемы производства пластика 2015-го года удвоятся. 
 

По оценкам, ежегодно в окружающую среду попадает до 40 миллионов 

тонн микропластика, но оценки сильно разнятся, и оценить масштаб 
проблемы количественно сложно. 

Каждый год в океаны попадает около 8 миллионов тонн пластика. Это 
эквивалентно тому, как если бы мусоровоз, полный мусора, сбрасывал свой 
груз в море каждые 30 секунд. 

Из этого пластика 40 % плавает, 26 % выбрасывается на берег, а более 34 
% оседает на морском дне. 

 

Филип Ландриган (Philip Landrigan), ведущий автор Отчета MINDEROO 
(Комиссия Монако по Пластику и Здоровью Человека - Monaco Commission on 

Plastics and Human Health), Глобального Консорциума ученых, медицинских 
работников и политических аналитиков, занимающихся отслеживанием 
производства пластика, опубликованного в марте 2023 года, заявил CNN, 

что «Более половины всего когда-либо произведенного пластика было 
изготовлено после 2002 года, и ожидается, что к 2040 году его производство 
удвоится». 

 

По оценкам, за последние 65 лет, с момента начала производства примерно 

в 1950 году, было произведено 8’300 миллионов тонн первичного 
пластика. 

Прогнозируется, что к 2050 году объем производства пластика достигнет 

1’100 миллионов тонн. 
 

3.Inquinamento da plastica: la metà di quello mondiale è causato da poche multinazionali, 

https://www.lindipendente.online/2024/04/30/inquinamento-da-plastica-la-meta-di-quello-

mondiale-e-causato-da-poche-multinazionali/30 APRILE 2024 

https://edition.cnn.com/2025/02/03/health/plastics-inside-human-brain-wellness/index.html
file:///E:/copiaFILE_B_18.08.2025/B_TATIANA_MIKHAEVITCH_PC_MIKHA/MY_SITES/SITO_ECOLOGY/IN_PREPARAZIONE/58_PLASTICA/SCRITTO/Inquinamento%20da%20plastica:%20la%20metà%20di%20quello%20mondiale%20è%20causato%20da%20poche%20multinazionali,
file:///E:/copiaFILE_B_18.08.2025/B_TATIANA_MIKHAEVITCH_PC_MIKHA/MY_SITES/SITO_ECOLOGY/IN_PREPARAZIONE/58_PLASTICA/SCRITTO/Inquinamento%20da%20plastica:%20la%20metà%20di%20quello%20mondiale%20è%20causato%20da%20poche%20multinazionali,
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Консорциум установил, что пластик наносит вред здоровью человека 

на каждом этапе своего жизненного цикла. (4, 5, 6, 7) 
 

Загрязнение пластиком представляет собой чрезвычайную ситуацию, 

угрожающую выживанию животных, зависящих от моря, где они, однако, 
находят свою смерть. 

В настоящее время около 1’300 видов наземных и водных животных 
являются жертвами загрязнения пластиком, получая химические и 
физические повреждения, включая блокирование усвоения пищи. (8) 

Предполагается также, что распространение пластика в окружающей 
среде на суше может быть в 3-10 раз больше, чем в океанах. 

 
2. 13’000 ХИМИЧЕСКИХ ПЛАСТМАССОВЫХ ВЕЩЕСТВ 
Пластик производится в основном из углеводородов, получаемых из 

нефти, природного газа и угля, которые преобразуются в МОНОМЕРЫ: 
этилен: для производства полиэтилена (ПЭ-PE) 
пропилен: для производства полипропилена (ПП-PP) 

стирол: для производства полистирола (ПС-PS) 
поливинилхлорид: для производства ПВХ (PVC) (57 % хлора, 43 % 

нефти/газа) 
фенол и формальдегид: для производства бакелита (фенольных смол) 
 

Затем МОНОМЕРЫ полимеризуются в длинные цепи (ПОЛИМЕРЫ): 
полиэтилентерефталат: ПЭТ (PET), содержит кислород, углерод и водород 
полиамиды: для производства нейлона (содержит азот) 

тефлон: ПТФЭ (PTFE, содержит фтор) и др. 
 

ХИМИЧЕСКИЕ ДОБАВКИ добавляются в полимеры для придания 

пластику гибкости, прочности или цвета: 
пластификаторы (например, фталаты): для повышения гибкости 

(распространены в ПВХ) 
стабилизаторы и отвердители (например, бисфенол А - BPA): 

используется для придания пластику твердости и повышения термостойкости 

огнестойкие добавки: для снижения воспламеняемости материала 
красители и пигменты: для придания желаемого эстетического вида 
антиоксиданты и УФ-стабилизаторы: для предотвращения разрушения 

под воздействием света и погодных условий 
 

 
4.In Parlamento una nuova mozione per promuovere l’economia circolare, 

https://wow.area.pi.cnr.it/in-parlamento-una-nuova-mozione-per-promuovere-leconomia-
circolare/7 Giugno 2023  

5.OECD Global plastics outlook; Ministero della transizione ecologica. Bollettino di informazione 

Sostanze chimiche - Ambiente & Salute 2021 

6.Microplastiche nell’ambiente, crescono le evidenze sui rischi per la salute, 

https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-

per-la-salute/14 Aprile 2024 
7.Cervelli di microplastica. Le ingeriamo senza accorgercene: i rischi per la salute e come provare 

ad evitarle 

https://www.huffingtonpost.it/newsletter/ippocrate/2025/06/01/news/microplastiche_effetti_s

ulla_salute-19287185/01 Giugno 2025 

8.Stop all'inquinamento da plastica | Greenpeace Italia, PETIZIONE  
 
  

https://www.oecd.org/environment/plastics/
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/allegati/reach/SostanzeChimiche_AmbienteSalute_Microplastiche.pdf
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/allegati/reach/SostanzeChimiche_AmbienteSalute_Microplastiche.pdf
https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-per-la-salute/
https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-per-la-salute/
https://attivati.greenpeace.it/petizioni/no-plastica/?pm=true&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_content=PL&utm_term=pmax&utm_term=&utm_campaign=%5BLG+28100%5D+New+Lead+-+Performance+Max+-+Api/Plastica&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=5800254361&hsa_cam=21002643762&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=CjwKCAiArfauBhApEiwAeoB7qPORvGwINWQVxk8Xhn6QMn0VD4dc2BoZXX4MdNYKt1yVlDKZB8tJWRoCaVkQAvD_BwE
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армирующие добавки: улучшают механическую прочность многих 

пластмасс 
смазочные материалы: улучшают технологичность полимеров 

набухатели или порофоры: используются для производства вспененных 
материалов и другие. 

В Отчете UNEP PlastChem «Состояние науки о химических веществах в 
пластмассах – выявление и решение проблем, связанных с химическими 
веществами и полимерами» (“State of the science on plastic chemicals – Identifying 
and addressing chemicals and polymers of concern”), опубликованном в 2024 году 
группой норвежских и швейцарских исследователей, было выявлено 13’000 

химических веществ, присутствующих в пластмассах. 
Согласно Отчету, по меньшей мере 4'200 из этих химических веществ 

вызывают опасения из-за высокого риска для здоровья человека и 

окружающей среды. Более 400 химических веществ, вызывающих 
опасения, могут присутствовать в основных типах пластмасс, включая 
пищевую упаковку. Все протестированные пластмассы выделяют опасные 

химические вещества. (9) 
 

Согласно данным ISDE Italia, многочисленные химические вещества, 

содержащиеся в микропластике, могут вызывать: 
нарушение эндокринной системы, негативно влияющее на фертильность 

мужчин и женщин 
проблемы с нейроразвитием 
риск развития некоторых видов рака 

крипторхизм 
эффект ожирения, способствующий развитию инсулинорезистентности и 

диабета 2 типа 
воспалительные эффекты, изменяющие кишечную микрофлору и, 

возможно, препятствующие усвоению питательных веществ и развитию 

других заболеваний. (Рисунок 1) 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

9.Le plastiche contengono almeno 4’200 sostanze chimiche pericolose. Un nuovo rapporto identifica 

i prodotti chimici plastici preoccupanti ed evidenzia gli approcci verso una plastica più sicura, 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49182-le-plastiche-

contengono-almeno-4-200-sostanze-chimiche-pericolose, 20 Marzo 2024 
 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49182-le-plastiche-contengono-almeno-4-200-sostanze-chimiche-pericolose
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49182-le-plastiche-contengono-almeno-4-200-sostanze-chimiche-pericolose
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Рисунок 1. Диаграмма болезней и воспалительных процессов, которые 

могут вызывать химические вещества, присутствующие в микропластике. 
(10) 

 

Примерно 90 % производимого в мире пластика относится к шести 
категориям: ПП-PP (полипропилен), ПВХ-PVC (поливинилхлорид), ПС-PS 
(полистирол), ПЭТ-PET (полиэтилентерефталат), ПНД и ПВД (HDPE и LDPE) 

(полиэтилен высокой и низкой плотности). Все они способны поглощать 
химические вещества из окружающей среды, такие как ПХБ-PCB 
(полихлорированные бифенилы), ПБДЭ-PBDE (полибромированные 

дифениловые эфиры) и ПАУ-IPA (полициклические ароматические 
углеводороды), известные своей токсичностью для репродуктивной 

системы, являющиеся канцерогенными и эндокринными разрушителями. 
Они также могут поглощать тяжелые металлы (свинец, кадмий и ртуть) и 
бактерии. В процессе разложения пластик может выделять синтетические 

добавки, такие как фталаты, алкилфенолы и бисфенол А (БФА-BPA). 
 

Химические добавки, используемые при производстве пластика, могут 

оказывать токсичное, канцерогенное и мутагенное воздействие. Фталаты 
обычно используются для придания пластику большей гибкости. Более 80 % 

пластификаторов, используемых во всем мире, составляют фталаты. 
Синтетические волокна часто обрабатываются химическими добавками, 
такими как красители, огнестойкие добавки, фталаты и бисфенол А. 

 
 

10. La Campagna nazionale promossa da ISDE Italia per la prevenzione dei danni da plastica per 

la salute, 19/09/2025 

Inquinamento da microplastiche e salute, https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-da-

microplastiche-e-salute/31 Marzo 2023 

https://www.isdenews.it/campagna-plastica/
https://www.isdenews.it/campagna-plastica/
https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-da-microplastiche-e-salute/
https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-da-microplastiche-e-salute/
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Микропластик может выступать в качестве носителя токсичных 

химических добавок, таких как фталаты, бисфенол-А (БФА-BPA) или 
бромированные огнестойкие добавки (БФР-BFR). В окружающей среде 

пластик поглощает такие вещества, как полициклические ароматические 
углеводороды (ПАУ-IPA), перфторалкильные соединения (ПФАС-PFAS), 
триклозан, хлорорганические пестициды и полихлорированные 

бифенилы (ПХБ-PCB), а также металлы, такие как кадмий, цинк, никель и 
свинец, которые хорошо известны своей токсичностью и часто добавляются в 
качестве красителей, биоцидов или стабилизаторов. 

Деструктивное воздействие на эндокринную систему было 
продемонстрировано для многих наиболее часто используемых химических 

веществ в пластмассовой промышленности, таких как фталаты, бисфенол-А, 
БФР-BFR и других соединений, а также для многих органических 
загрязнителей, легко поглощаемых пластиком, таких как ПАУ-IPA и ПХБ-PCB. 

Существуют опасения, что длительное воздействие может способствовать 
возникновению проблем с дыханием, повышать риск расстройств при 

нейроразвитии, вызывать врожденные дефекты, бесплодие, диабет, 
сердечно-сосудистые заболевания и некоторые виды рака. (11, 12) 

 

18 августа 2020 года группа исследователей представила результаты 
исследования на виртуальной конференции Американского Химического 
Общества (ACS, Fall 2020 Virtual Meeting & Expo). Ученые проанализировали 

47 образцов тканей человека с помощью масс-спектрометрии и обнаружили, 
что они «содержали мономеры, или компоненты пластика». Бисфенол А, 

используемый во многих пищевых контейнерах, был обнаружен во всех 47 
образцах тканей человека. (13) 

 

Согласно исследованию «Химические вещества, используемые в 
пластмассовых материалах: оценка бремени заболеваний и затрат в 
Соединенных Штатах» (“Chemicals Used in Plastic Materials: An Estimate of the 
Attributable Disease Burden and Costs in the United States”), опубликованному в 
журнале Journal of the Endocrine Society группой под руководством Леонардо 

Трасанде (Leonardo Trasande) из Медицинской Школы Гроссмана и 
Высшей государственной Школы Вагнера в Нью-Йорке, «химические 
вещества, нарушающие работу эндокринной системы (EDC), содержащиеся 
в пластмассах, представляют собой серьезную угрозу для общественного 
здравоохранения и обошлись Соединенным Штатам в 2018 году примерно в 
250 миллиардов долларов в виде увеличения расходов на здравоохранение». 

 
 
 
 
 

11.Garí M, Moos R, Bury D, et al. Human-Biomonitoring derived exposure and daily intakes of 

bisphenol A and their associations with neurodevelopmental outcomes among children of the Polish 

mother and child cohort study. Environ Health 2021;20:95. 

12.Inquinamento da microplastiche e salute, https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-

da-microplastiche-e-salute/31 Marzo 2023  
13.Micro e nanoplastiche trovate nei tessuti umani. Una nuova tecnica presentata al meeting ACS 

rivela la presenza di plastica nel corpo umano, https://www.greenreport.it/news/green-

economy/33902-micro-e-nanoplastiche-trovate-nei-tessuti-umani, 19 Agosto 2020 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35977640/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35977640/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35977640/
https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-da-microplastiche-e-salute/
https://ilpunto.it/scienza-e-politica/inquinamento-da-microplastiche-e-salute/
https://www.greenreport.it/news/green-economy/33902-micro-e-nanoplastiche-trovate-nei-tessuti-umani
https://www.greenreport.it/news/green-economy/33902-micro-e-nanoplastiche-trovate-nei-tessuti-umani
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Эти затраты эквивалентны 1,22 % валового внутреннего продукта. 

Изученные исследовательской группой химические вещества, которые 
обычно встречаются в пластмассах, включали полибромированные 

дифениловые эфиры (PBDE), фталаты, бисфенолы, а также поли- и 
перфторалкильные вещества (PFAS). 

 

Исследователи подчеркнули, что «Большая часть расходов на 
здравоохранение была связана с воздействием полибромированных 

дифениловых эфиров (PBDE), которые вызывают такие заболевания, как 
рак. 77 миллиардов долларов расходов на здравоохранение были связаны с 
воздействием фталатов, вызывающих преждевременные роды, снижение 
количества сперматозоидов и детское ожирение, а 22 миллиарда 
долларов — с воздействием PFAS, вызывающих почечную недостаточность 
и гестационный диабет». 

Один из авторов статьи, Майкл Белливо (Michael Belliveau), подчеркнул: 

«Данное исследование демонстрирует, что предотвращение загрязнения 
пластиком может снизить процент заболеваемости, инвалидности и 
преждевременной смерти, а также связанные с этим человеческие страдания 
и расходы на здравоохранение. Политики и финансовые лидеры должны 
сократить использование нефтехимических пластмасс и эндокринно-
разрушающих химических веществ. Мы призываем участников переговоров 
утвердить Глобальный Договор о Пластиковом Загрязнении, который 
ограничит и сократит производство пластика». (14) 

 

Было обнаружено, что бисфенол А обладает потенциально вредным 
воздействием на репродуктивное здоровье, развитие организма и 
иммунную систему. (5, 6) 

 

Исследование, проведенное Университетом в Гётеборге, показало, что 
переработанный пластик содержит сотни химических соединений, 

токсичных для нашего здоровья, включая фармацевтические препараты, 
пестициды и добавки. Для шведских исследователей пластик остается 
материалом, который продолжает представлять опасность для окружающей 

среды и всех живых существ. (15) 
 

В исследовании, опубликованном в журнале Американского Общества 

Эндокринологии, говорится, что почти все эндокринные разрушители, 
которые мы потребляем, поступают из пластика. 

Европейское Агентство по Окружающей Среде подсчитало, что 
бисфенол А присутствует в организмах 92 % европейцев. 

Фталаты являются причиной преждевременных родов, ранних 

выкидышей и снижения качества спермы. 
 

 
 

14.I costi sanitari delle sostanze chimiche presenti nella plastica. Negli Usa hanno raggiunto i 250 

miliardi di dollari in un anno, www.greenreport.it, 17 Gennaio 2024 

15.Plastica nel cervello, le connessioni tra inquinamento e malattie neurodegenerative (come 

Alzheimer e Parkinson), https://www.key4biz.it/plastica-nel-cervello-le-connessioni-tra-
inquinamento-e-malattie-neurodegenerative/481020/22 Febbraio 2024 

 

 

http://www.greenreport.it/
file:///E:/copiaFILE_B_18.08.2025/B_TATIANA_MIKHAEVITCH_PC_MIKHA/MY_SITES/SITO_ECOLOGY/IN_PREPARAZIONE/58_PLASTICA/SCRITTO/(come%20Alzheimer%20e%20Parkinson),%20https:/www.key4biz.it/plastica-nel-cervello-le-connessioni-tra-inquinamento-e-malattie-neurodegenerative/481020/
file:///E:/copiaFILE_B_18.08.2025/B_TATIANA_MIKHAEVITCH_PC_MIKHA/MY_SITES/SITO_ECOLOGY/IN_PREPARAZIONE/58_PLASTICA/SCRITTO/(come%20Alzheimer%20e%20Parkinson),%20https:/www.key4biz.it/plastica-nel-cervello-le-connessioni-tra-inquinamento-e-malattie-neurodegenerative/481020/
file:///E:/copiaFILE_B_18.08.2025/B_TATIANA_MIKHAEVITCH_PC_MIKHA/MY_SITES/SITO_ECOLOGY/IN_PREPARAZIONE/58_PLASTICA/SCRITTO/(come%20Alzheimer%20e%20Parkinson),%20https:/www.key4biz.it/plastica-nel-cervello-le-connessioni-tra-inquinamento-e-malattie-neurodegenerative/481020/
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Исследование «Пластик в центре внимания: химические вещества в 
пластиковой упаковке для пищевых продуктов и здоровье человека» (“Plastics 
in the Spotlight Project: Plastic food packaging chemicals & human health”), 
опубликованное в Zero Waste Europe Network в 2020 году, проанализировало 
образцы мочи определенного числа европейцев и выявило опасные 

химические вещества, такие как фталаты и фенолы, которые также 
используются в процессе производства пластиковой упаковки для пищевых 
продуктов. 

PFAS, называемые «вечными химическими веществами», токсичны для 
печени и щитовидной железы, они повышают уровень холестерина и могут 

вызывать рак. 
В исследовании, опубликованном в 2012 году, было показано, как 

бисфенолы, присутствующие в термобумаге, могут переноситься в более 

широкий спектр переработанных бумажных изделий, включая пищевую 
упаковку. Недавние исследования подтвердили, что продукты, изготовленные 
из переработанных материалов, таких как переработанная бумага и 

строительные материалы, содержат как более высокие концентрации, так и 
более разнообразный спектр химических веществ. 
 

В качестве примера можно упомянуть о том, что Европейский Союз принял 
меры по ограничению присутствия IPA в гранулах переработанной резины, 

используемых для искусственных газонов, чтобы защитить здоровье 
футболистов. 

PFAS — это семейство, насчитывающее более 15’000 химических 

веществ, многие из которых, как было показано, оказывают неблагоприятное 
воздействие на мужскую репродуктивную систему, вызывают 

метаболические расстройства, повреждение печени, низкий вес при 
рождении, ожирение, заболевания щитовидной железы, высокий уровень 
холестерина и многие другие состояния. (16, 17) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

16.Maria Grazia Petronio (Medici per l’ambiente ISDE): “Ecco i rischi dell’esposizione alla plastica”, 

https://economiacircolare.com/medici-ambiente-campagna-rischi-plastica/24 Maggio 2024 

17. Tracce di plastica nella placenta,  

https://www.greenpeace.org/italy/storia/12872/tracce-di-plastica-nella-placenta/21 Dicembre 

2020 
 

 

https://zerowasteeurope.eu/2020/12/press-release-hazardous-chemicals-associated-with-food-packaging-found-in-the-body/
https://zerowasteeurope.eu/2020/12/press-release-hazardous-chemicals-associated-with-food-packaging-found-in-the-body/
https://economiacircolare.com/speciale-pfas/
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3.Размеры-распространение-источники и места накопления   

пластмассовых веществ  
Пластик представляет собой сбор из полимеров, различающихся по 

химическому составу и плотности, таких как полиэтилен (PE), полипропилен 
(PP), полистирол (PS), поливинилхлорид (PVC), полиэтилентерефталат 
(PET), поликарбонат (PC), полиметилметакрилат (PMMA), полиуретан (PU), 

полиэстер (PES) и полиамиды (PA). 
В результате деградации пластика образуются обломки различной формы 

и размера: мегапластик (>50 см), макропластик (5–50 см), мезопластик (0,5–

5 см), микропластик (100 нм–5 мм) и нанопластик (<100 нм).  
Микропластик можно классифицировать по форме частиц, например, 

гранулы (в средствах личной гигиены), волокна (из синтетических тканей), 
пенопласт (из пищевой промышленности, упаковки), фрагменты (в 
результате процессов деградации), шарики, нити, пленки и т. д. (Рисунок 2). 

Микропластик может превращаться в нанопластик в результате 
физических процессов деградации (таких как истирание или механическое 

воздействие при центрифугировании) или химических процессов 
деградации (ультрафиолетовые лучи и химические соединения в окружающей 
среде). 

 
Рисунок 2. Размеры мега-, макро-, мезо-, микро- e нанопластика: PE, 

полиэтилен; PP, полипропилен; PS, полистирол; PVC, поливинилхлорид; PET, 
полиэтилентерефталат; PC, поликарбонат; PMMA, полиметилметакрилат. (18) 

 
 

18.Wright SL, Ulke J, Font A, et al. Atmospheric microplastic deposition in an urban environment 

and an evaluation of transport. Environ Int 2020; 136: 105411. 
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Производство синтетических текстильных волокон составляет не менее 

16 % мирового производства пластика, и эти волокна могут выделяться из 
тканей в процессе использования и стирки, попадая в организм при вдыхании 

или проглатывании. 
Исследование 2020 года «Атмосферное осаждение микропластика в 

городской среде и оценка его переноса» (“Atmospheric microplastic deposition in an 
urban environment and an evaluation of transport”), проведенное в Лондоне, 
показало, что микропластик в виде волокон составлял 92 % всего пластика, 

обнаруженного в атмосфере. (18) 
 

Микропластиком считаются фрагменты пластика размером от 5 мм до 1 

µм (микрометр), или 0,001 мм. 
Нанопластиком считаются частицы размером менее 1 µм (1–100 

нанометров), в 100 раз меньше диаметра человеческого волоса. 
 

Микропластик классифицируется на первичный (выбрасывается 
непосредственно в окружающую среду в виде мелких частиц и составляет 15-

31 % от общего количества микропластика в океане) и вторичный (образуется 
в результате деградации более крупных пластиковых предметов, таких как 

пластиковые пакеты, бутылки или рыболовные сети, и составляет 68-81 % от 
общего количества микропластика в океанах). 

Наука пока не определила скорость распада пластика на микропластик и 

нанопластик. 
 

По данным Европейского Парламента, 35 % первичного микропластика 

образуется при стирке синтетической одежды, 28 % — в результате 
истирания шин во время движения и 2 % — из косметических средств по 

уходу за телом. 
Микропластик имеет тенденцию накапливается в водных средах, таких 

как реки, моря и океаны, откуда он может попадать в поваренную соль, 

моллюсков, рыбу и почву, а оттуда во фрукты и овощи, атмосферу, 
внутренние и внешние пространства, водную и наземную фауну и флору 
и, наконец, в организм человека. 

 

Полиэтилен (РЕ) является одним из наиболее широко используемых 

пластиков в мире, на его долю приходится до 40 % всего мирового 
производства пластика. Поливинилхлорид (PVC) также очень 
распространен; его можно моделировать и термоформовать, а также плавить 

для покрытия тканей и поверхностей. Он используется в покрытиях и пленках, 
от труб до виниловых пластинок. 

 

Источники накопления микропластика 
Исследования выявили некоторые из основных источников микропластика: 
• косметические моющие средства 

• пластиковые краски 
• синтетические ткани 

• автомобильные шины 
• удобрения с пластиковым покрытием 
• пластиковая пленка, используемая в качестве мульчи в сельском хозяйстве 

• веревки и рыболовные сети 
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• гранулированный резиновый наполнитель, используемый в искусственном 

газоне 
• переработка пластика 

• средства личной гигиены 
(Рисунок 3) 

 
Рисунок 3. Основные источники накопления микропластика. (19) 

 

Места накопления микропластика, которым мы дышим 

Частицы синтетических тканей являются основным источником 
накопления микропластика в домашних условиях. Воздействие является более 

высоким в закрытых, плохо вентилируемых помещениях, где 
концентрируются пластиковые волокна, выделяющиеся из синтетической 
одежды, ковров, штор, диванов и т. д. Другие источники в помещении 

включают домашнюю пыль, упаковку, игрушки и косметику. 
Дрис в соавторстве (2017) (Dris et al) и и Лю в соавт. (2019) (Liu et al) 

обнаружили, что в помещениях содержится значительно больше пластиковых 
микро- и наночастиц, чем на открытом воздухе, их концентрация колеблется 
от 1 до 60 волокон/м³. (20) 

 

Согласно Докладу Европейской Комиссии Future Brief о перспективах 
развития нанопластика, средний взрослый человек вдыхает или 

проглатывает от 39’000 до 52’000 пластиковых частиц в год, что 
эквивалентно 5 г пластика в неделю, что равнозначно весу кредитной 
карты. (21) 

 
19. Gli scienziati hanno esaminato 7,000 studi sulle microplastiche. La loro conclusione allarmante 

mette l'umanità in allerta, https://it.council.science/blog/scientists-reviewed-7000-studies-on-

microplastics/7.10.2024  

20. Human airway organoids and microplastic fibers: A new exposure model for emerging 
contaminants. As Winkler, A.Cherubini, F.Rusconi et al., Università di Milano, Environment 

International, 163 (2022), https://doi.org/10.1016.j.env int.2022.107200. 

21. Microplastiche nelle placche delle arterie: più che raddoppiato il rischio di infarto e ictus, lo studio 

italiano, 06.03.2024 

https://www.corriere.it/salute/24_marzo_06/microplastiche-nelle-placche-delle-arterie-piu-che-
raddoppiato-il-rischio-di-infarto-e-ictus-lo-studio-italiano-1c1cf9ec-4d39-425c-a990-

4823a6f7fxlk.shtml 
 

https://it.council.science/blog/scientists-reviewed-7000-studies-on-microplastics/
https://it.council.science/blog/scientists-reviewed-7000-studies-on-microplastics/
https://doi.org/10.1016.j.env
https://www.corriere.it/salute/24_marzo_06/microplastiche-nelle-placche-delle-arterie-piu-che-raddoppiato-il-rischio-di-infarto-e-ictus-lo-studio-italiano-1c1cf9ec-4d39-425c-a990-4823a6f7fxlk.shtml
https://www.corriere.it/salute/24_marzo_06/microplastiche-nelle-placche-delle-arterie-piu-che-raddoppiato-il-rischio-di-infarto-e-ictus-lo-studio-italiano-1c1cf9ec-4d39-425c-a990-4823a6f7fxlk.shtml
https://www.corriere.it/salute/24_marzo_06/microplastiche-nelle-placche-delle-arterie-piu-che-raddoppiato-il-rischio-di-infarto-e-ictus-lo-studio-italiano-1c1cf9ec-4d39-425c-a990-4823a6f7fxlk.shtml
https://images.theconversation.com/files/620083/original/file-20240918-16-86p96s.jpg?ixlib=rb-4.1.0&q=45&auto=format&w=1000&fit=clip
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Открытый воздух. «Микропластик повсюду». 
В исследовании, опубликованном в марте 2022 года Университетом Халла 

и Медицинской Школой Халла и Йорка в Англии, ученые 

продемонстрировали высокий уровень атмосферного микропластика в 
районе оживленной британской автомагистрали A63. Они обнаружили, что 
наиболее распространенными микропластиками были полиэтилен, 

образующийся из разложившейся пластиковой упаковки или пакетов для 
покупок; нейлон, который может поступать из одежды; и смолы, которые 

могут образовываться из разложившихся дорожных покрытий, дорожной 
разметки или резины от шин. 

Ведущий автор исследования Лорен Дженнер (Lauren Jenner) из 

Медицинской Школы Халла и Йорка отметила, что «Мы обнаружили гораздо 
больше частиц микропластика, чем ожидали. Это исследование 

подчеркивает, что микропластик повсюду. Оно показывает, что он 
присутствует в повышенных концентрациях в отдельных местах на 
открытом воздухе, и что его концентрация может быть выше, чем в 
помещениях. Вдыхание микропластика вызывает все большую 
обеспокоенность. Пластик разработан таким образом, чтобы быть прочным, 
поэтому он может оставаться внутри организма в течение длительного 
времени, не разрушаясь и не выводясь. Эти результаты теперь могут 
послужить основой для будущих исследований, которые помогут определить 
любое его воздействие на здоровье». 

«Поскольку микропластик является новым типом загрязняющего вещества, 
исследований по этому вопросу немного. Эти исследования важны, потому 
что мы впервые создаем наборы данных, которые позволят регулирующим 
органам… и врачам более тщательно составлять списки рисков, применять 
подходы, основанные на мониторинге, и проводить исследования будущих 
последствий воздействия микропластика», — сказала Дженнер. (22) 

 

Микропластик, который мы вдыхаем, накапливается в определенных 
местах нашей дыхательной системы и вызывает такие последствия для 

здоровья, как воспаление, когнитивные проблемы и нарушения обмена 
веществ. 

Более крупные частицы, как правило, оседают в носовых полостях и 

околоносовых пазухах. Глотка и гортань являются промежуточными точками 
накопления в верхних дыхательных путях. Более мелкие частицы могут 

проникать глубоко в легкие (альвеолы), достигая нижних дыхательных 
путей и легочной ткани. (23) 

 

 
 
 

 
22. Trovate microplastiche nei polmoni umani, Gli scienziati scoprono microplastiche nella sezione 

più profonda dei polmoni,  

https://www.greenreport.it/news/green-economy/40839-trovate-microplastiche-nei-polmoni-

umani, 8 Aprile 2022 
23. Ecco dove si accumulano microplastiche che respiriamo. I punti caldi vanno dalla cavità nasale 

alla laringe, fino ai polmoni. Saha: «I tessuti sintetici sono la principale fonte di particelle di plastica 

trasportate dall’aria negli ambienti interni», https://www.greenreport.it/news/green-

economy/49698-ecco-dove-si-accumulano-microplastiche-che-respiriamo, 2 Maggio 2024 

 

https://www.greenreport.it/news/green-economy/40839-trovate-microplastiche-nei-polmoni-umani
https://www.greenreport.it/news/green-economy/40839-trovate-microplastiche-nei-polmoni-umani
https://www.greenreport.it/news/green-economy/49698-ecco-dove-si-accumulano-microplastiche-che-respiriamo
https://www.greenreport.it/news/green-economy/49698-ecco-dove-si-accumulano-microplastiche-che-respiriamo
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4. ТКАНИ ОРГАНОВ ЧЕЛОВЕКА И ПЛАСТМАССА 

Микропластик в организме человека 
Неврологические заболевания (болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера, 

сосудистая деменция) 
Кровь и сердечно-сосудистая система 
Пищеварительная система 

Мозг 
Нарушения обоняния 
Костная система 

Легкие 
Плацента 

Репродуктивная система 
Критика исследований микропластика 
 

Микропластик в организме человека 
Прошло 20 лет с момента публикации в журнале Science статьи, 

описывающей накопление фрагментов пластика в окружающей среде. Ещё 
50 лет назад, в 1975 году, Пиментел в соавторстве (Pimentel et al), а затем, в 
1998 году, Паули в соавт. (Pauly et al) продемонстрировали присутствие 

микро- и наночастиц пластика в лёгких человека после вскрытия. (20) 
Лишь в последние годы научная литература сосредоточилась на возможном 

присутствии микропластика в организме человека и потенциальных 

последствиях этого для здоровья. 
 

На сегодняшний день более 7'000 научных исследований 

продемонстрировали распространённость микропластика в окружающей 
среде и его присутствие как в организмах животных, так и в организме 

человека. В данной Главе будут представлены резюме лишь некоторых 
недавних исследований, демонстрирующих, как пластик, проникший и в 
организм человека, превратился из материала, когда-то считавшегося 

полезным товаром, в материал, который в настоящее время всё чаще 
признаётся серьёзной угрозой для здоровья человека. 

 

Частицы микро- и нанопластика могут проникать и накапливаться в 
тканях человека посредством проглатывания, вдыхания и всасывания 

через кожу, достигая различных органов и тканей по всему телу. 
 

Все больше научных данных свидетельствует о том, что микро- и 

нанопластик может накапливаться во многих органах и тканях человека, 
включая мозг, легкие, сперму, плаценту, грудное молоко, 
репродуктивные органы, желудочно-кишечный тракт, печень, почки, 

коленные и локтевые суставы (исследование на пациентах в Китае), 
кровеносные сосуды, костный мозг (исследование в журнале Journal of 
Hazardous Materials), а также яички человека и собаки (исследование в 
журнале Toxicological Sciences выявило корреляцию между пластиком и 

уменьшением веса яичек). (24) 
  

 
24.Microplastiche in aumento nel nostro cervello, https://www.thegoodintown.it/microplastiche-in-aumento-
nel-nostro-cervello/27 Agosto 2024 
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Хотя последствия для здоровья человека еще скрупулезно изучаются, 

исследования предполагают возможные связи с воспалением, 
окислительным стрессом (дисбаланс свободных радикалов и 

антиоксидантов, повреждающих клетки), эндокринными нарушениями, 
повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний, повреждением 
тканей и генотоксичностью (повреждение генетической информации 

клетки, вызывающее мутации, которые могут привести к развитию рака). (19) 
 

Чтобы выяснить, накапливаются ли микрочастицы пластика в органах 

человека, исследователи Рольски (Rolsky) и Варун Келкар (Varun Kelkar) в 
сотрудничестве с Диего Мастроени (Diego Mastroeni) из Научно-

исследовательского Центра Нейродегенеративных Заболеваний ASU-
Banner получили образцы из большого хранилища тканей мозга и тела. 
Образцы были взяты из легких, печени, жировой ткани, селезенки и почек. 

Чарльз Рольски, исследователь из Университета Штата Аризона, 
представивший исследование на заседании Американского Химического 
Общества (ACS), объяснил: «Мы находим макро-, микро- и нанопластик 
практически повсюду в мире, и всего за несколько десятилетий мы перешли 
от восприятия пластика как замечательного преимущества к восприятию 
его как угрозы. Есть доказательства того, что пластик попадает в наши 
организмы, но очень мало исследований изучали его там. И на данный 
момент мы не знаем, является ли этот пластик просто неприятностью или 
представляет опасность для здоровья человека». (13) 

  
Неврологические заболевания (болезнь Паркинсона, болезнь 
Альцгеймера, сосудистая деменция) 

Недавние исследования показывают, что пластик может способствовать 
развитию когнитивных и неврологических расстройств. Значительное 
количество исследований демонстрирует, что микро- и нанопластик может 

проникать в кровоток, преодолевать гематоэнцефалический барьер и 
накапливаться в тканях головного мозга различных видов, включая 

человека. Попав в мозг, эти частицы, как правило, накапливаются в жировых 
областях, таких как префронтальная кора и гиппокамп. 

Возможные последствия для здоровья могут включать повреждение 

головного мозга и когнитивные нарушения. Обзор Прюст М. в соавт. 
(Prüst M et al) «Пластиковый мозг: нейротоксичность микро- и нанопластиков» 
(“The plastic brain: neurotoxicity of micro and nanoplastics”, опубликованный в 
журнале Particle and Fiber Toxicology в 2020 году, отмечает, что пластиковые 
частицы могут вызывать окислительный стресс в клетках нервной системы, 

индуцировать окисление белков, вызывать повреждение клеточной ДНК, 
нарушать функцию митохондрий нейронов, снижая выработку клеточной 

энергии (центральный механизм болезни Паркинсона), ускорять образование 
амилоидных бляшек (белковых агрегаций, характерных для болезни 
Альцгеймера), вызывать повреждение митохондриальных белков и стресс 

эндоплазматического ретикулума, изменять уровни перекисного окисления 
липидов, дестабилизировать клеточные мембраны, включая гибель клеток и 

нейровоспаление, а также вызывать снижение уровня глиального  
 
 

 



17 
 

фибриллярного кислого белка (GFAP), который поддерживает многие 

клеточные процессы в головном мозге. (25, 26) 
 

Исследование «Острое воздействие микропластика вызвало изменения в 
поведении и воспаление у молодых и старых мышей» (“Acute Exposure to 
Microplastics Induced Changes in Behavior and Inflammation in Young and Old 
Mice”), опубликованное в 2023 году в журнале International Journal of Molecular 
Science группой исследователей из Университета Род-Айленда в Кингстоне, 

было посвящено нейроповеденческим эффектам и воспалительной реакции 
на воздействие микропластика и его накопление в тканях мышей, включая 
мозг. 

Исследовательская группа подвергала молодых и старых мышей 
воздействию различных уровней микропластика в питьевой воде в течение 3-

х недель, обнаружив, что «воздействие микропластика вызвало как изменения 
в поведении, так и изменения в иммунных маркерах в тканях печени и 
мозга. Изученные мыши начали двигаться и вести себя своеобразным 
образом, демонстрируя поведение, сходное с деменцией у людей. Результаты 
были еще более выраженными у старых животных». 

Группа исследовала, насколько широко распространено воздействие 
микропластика на организм, путем препарирования некоторых тканей, 

включая мозг, печень, почки, желудочно-кишечный тракт, сердце, 
селезенку и легкие. Они обнаружили, что «частицы начали накапливаться в 
каждом органе, включая мозг, а также в отходах жизнедеятельности 
организма». 

«Гематоэнцефалический барьер должен быть очень труднопроходимым. 
Это защитный механизм от вирусов и бактерий, однако этим частицам 
удалось проникнуть… Результаты показали, что проникновение в мозг 
также может вызвать снижение уровня глиального фибриллярного 
кислого белка (GFAP), который поддерживает многие клеточные процессы в 
мозге. Снижение уровня GFAP связано с ранними стадиями некоторых 
нейродегенеративных заболеваний, включая мышиные модели болезни 

Альцгеймера, а также с депрессией. Мы были очень удивлены, увидев, что 
микропластик может вызывать изменение сигнализации GFAP», — отметил 
Джейм Росс (Jaime Ross), первый автор исследования. (27) 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
25.Prüst M, Meijer J, Westerink RHS. The plastic brain: neurotoxicity of micro and nanoplastics. 

Part Fibre Toxicol 2020;17: 24). 

26.Microplastiche nell’ambiente, crescono le evidenze sui rischi per la salute, 

https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-

per-la-salute/14 Aprile 2024 
27.Un'infiltrazione diffusa, potenzialmente con gravi conseguenze per la salute, compreso 

l'Alzheimer, https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/46637-le-

microplastiche-causano-cambiamenti-comportamentali, 29 Agosto 2023 

 

https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-per-la-salute/14%20Aprile%202024
https://medicoepaziente.it/2024/microplastiche-nellambiente-crescono-le-evidenze-sui-rischi-per-la-salute/14%20Aprile%202024
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/46637-le-microplastiche-causano-cambiamenti-comportamentali
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/46637-le-microplastiche-causano-cambiamenti-comportamentali
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Еще одно исследование на мышах было опубликовано в 2025 году в 

журнале Environmental Research Communications. По словам исследователей Л. 
Гаспар (L. Gaspar) и Дж. М. Росс (JM. Ross), авторов статьи «Кратковременное 
воздействие микропластика полистирола изменяет когнитивные, иммунные 
и метаболические показатели в зависимости от генотипа аполипопротеина 
Е (APOE) и пола», “Short-term exposure to polystyrene microplastics alters cognition, 
immune, and metabolic markers in an apolipoprotein E (APOE) genotype and sex-
dependent manner”,  было обнаружено, что двух группах мышей, 

подвергавшихся воздействию микро- и нанопластика (полистирола) в 
течение 3-х недель, частицы пластика проникали в их органы, включая мозг. 

В серии тестов для оценки когнитивных нарушений самки мышей 
медленнее распознавали новые объекты, в то время как самцы проводили 
больше времени в камере и дольше оставались в ее центре. (28) 

 

Поскольку окислительный стресс и воспаление центральной нервной 
системы связаны с нейродегенеративными заболеваниями, такими как 

болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона, болезнь Хантингтона и 
боковой амиотрофический склероз (БАК-SLA), предполагается, что 

воздействие частиц пластика может способствовать возникновению или 
ухудшению этих заболеваний. Большинство исследований нейротоксического 
воздействия микро- и нанопластиков сообщают об ингибировании активности 

ацетилхолинэстеразы (AChE) более чем на 30 %, что указывает на явный 
нейротоксический потенциал этих частиц (Рисунок 4). 

 
Рисунок 4. Панорама потенциальных нейротоксичных эффектов 

воздействия микро- и нанопластика. (5, 6) 
 

 
 
 

28.Studio collega le microplastiche all'Alzheimer [nei topi], https://www.alzheimer-

riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/13193-studio-collega-le-microplastiche-allalzheimer-nei-

topi, 23 Set 2025 

 
 

 

https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/13193-studio-collega-le-microplastiche-allalzheimer-nei-topi
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/13193-studio-collega-le-microplastiche-allalzheimer-nei-topi
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/13193-studio-collega-le-microplastiche-allalzheimer-nei-topi
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Болезнь ПАРКИНСОНА 

Более 10 миллионов человек во всем мире страдают болезнью 
Паркинсона, из них около 300’000 — в Италии. Ежегодно в Италии болезнь 

Паркинсона поражает 20 человек из 100’000.  
Более 57 миллионов человек во всем мире (по состоянию на 2025 год) 

страдают деменцией. 
 

По оценкам, экспоненциальный рост числа случаев деменции затронет все 
большее количество людей: к 2050 году число случаев утроится с нынешних 57 

миллионов до примерно 153 миллионов. (29) 
Болезнь Паркинсона является результатом сочетания генетических, 

биохимических и экологических факторов. 
 

Недавние исследования выявили потенциальную связь между 

нанопластиком и болезнью Паркинсона. 
В исследовании, опубликованном в научном журнале Science Advances, 

анализировалось, как нанопластик проникает в мозг и взаимодействует с 

белком альфа-синуклеином, участвующим в развитии болезни Паркинсона. 
 

Болезнь Паркинсона — это хроническое, медленно прогрессирующее 

нейродегенеративное заболевание центральной нервной системы, 
характеризующееся потерей дофаминергических нейронов в черной 

субстанции (substantia nigra)  головного мозга. Эта потеря нейронов приводит 
к дефициту выработки дофамина, нейромедиатора, участвующего в 
контроле мышечных движений. В головном мозге также начинают 

появляться скопления белка, подвергающегося неправильному сворачиванию: 
альфа-синуклеина, который играет важную роль в регуляции 

синаптической передачи и клеточной реакции на стресс, образуя отложения 
телец Леви, характерных для этого заболевания. 

К основным симптомам болезни Паркинсона относятся тремор при покое, 

мышечная жесткость, брадикинезия (замедление движений), нестабильность 
осанки, депрессия, нарушения сна и когнитивные расстройства. 

 

Исследователи из Университета Дьюка в США разработали теоретическую 
модель, описывающую взаимодействие анионных нанопластиков с белком 

альфа-синуклеином внутри нейронов, влияя на образование вредных 
белковых агрегатов. 

Поскольку нанопластики могут преодолевать гематоэнцефалический 

барьер, они могут контактировать с нейронами. Попав внутрь нейронов, как 
фибриллы альфа-синуклеина, так и нанопластики могут проникать в 

эндолизосомальный отдел посредством клатрин-зависимого эндоцитоза. В 
норме здоровая лизосома способна должным образом расщеплять агрегаты 
альфа-синуклеина. Однако, если лизосома повреждена нанопластиками, 

агрегаты альфа-синуклеина могут не расщепляться должным образом. 
Это может привести к накоплению альфа-синуклеина и образованию его 
новых фибрилл из-за каталитического действия нанопластиков, 

способствующих агрегации белка. (Рисунок 5) 
 
 

29. Microplastiche nel cervello: uno studio rivela come possono accelerare la malattia di Alzheimer,  
https://www.fanpage.it/innovazione/scienze/microplastiche-nel-cervello-uno-studio-rivela-come-

possono-accelerare-la-malattia-di-alzheimer/8 DICEMBRE 2025 
 

https://www.fanpage.it/innovazione/scienze/microplastiche-nel-cervello-uno-studio-rivela-come-possono-accelerare-la-malattia-di-alzheimer/
https://www.fanpage.it/innovazione/scienze/microplastiche-nel-cervello-uno-studio-rivela-come-possono-accelerare-la-malattia-di-alzheimer/
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Рисунок 5. Гипотетическая модель потенциального взаимодействия между 

альфа-синуклеином и нанопластическими загрязнителями в нейронах. (30) 
 

Нанопластик повреждает лизосомы, отвечающие за очистку клеток, 
препятствуя надлежащему удалению ими белковых агрегатов. Это приводит к 

накоплению вредных белков и образованию новых агрегатов, способствуя 
прогрессированию заболевания. 

Модель предполагает, что нанопластик может ускорять образование 

неправильно свернутого альфа-синуклеина внутри лизосом и 
одновременно ухудшать способность этих агрегатов к деградации, создавая 

порочный круг, который потенциально способствует прогрессированию 
болезни Паркинсона. 

Было обнаружено, что комбинированное воздействие нанопластика и 

фибрилл альфа-синуклеина усугубляет распространение заболевания в 
уязвимых областях мозга, таких как черная субстанция. Исследование 

показало, что анионный нанопластик может значительно влиять на 
образование и распространение фибрилл альфа-синуклеина, что 
предполагает возможную роль нанопластика в ухудшении патологии 

болезни Паркинсона. (30) 
 

Исследование под названием «Анионные нанопластиковые загрязнители 
способствуют агрегации белка альфа-синуклеина, связанного с болезнью 
Паркинсона» (“Anionic nanoplastic contaminants promote Parkinson’s disease–
associated α-synuclein aggregation”), опубликованное в научном журнале Science 
Advanced в 2023 году, было проведено на лабораторных животных, 

подвергшихся воздействию полистироловых нанопластиков, обычно 
содержащихся в предметах одноразового пользования, таких как стаканы и 
столовые приборы. 

 
30. Malattia di Parkinson: scoperto un potenziale legame con l’inquinamento da nanoplastiche, 

https://www.ingegneriabiomedica.org/news/neuroscience/parkinson-scoperto-potenziale-

legame-con-linquinamento-da-nanoplastiche/4 Maggio 2024 
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Ученые из Школы Окружающей Среды Николаса, Кафедры Химии 

Тринити Колледжа Искусств и Наук и Медицинской Школы 
Университета Дьюка заметили, что эти частицы способствовали 

образованию фибрилл альфа-синуклеина, подобных тем, которые 
наблюдаются в мозге при болезни Паркинсона. Взаимодействие 
нанопластика с белком наблюдалось в трех различных экспериментальных 

моделях: в пробирках, в культурах нейронов на чашках Петри и на живых 
мышах. 

Нанопластик быстро связывается с белком и образует фибриллы, которые 

могут проникать в культивируемые нейроны и нарушать их механизмы 
выведения белковых отходов. Когда нанопластик и альфа-синуклеин 

вводили в мозг здоровых мышей, в их нервных клетках образовывались 
фибриллы, как это наблюдается при болезни Паркинсона. То же самое 
происходило, когда мышам вводили только нанопластик, без альфа-

синуклеина. Ученые заявили, что наиболее удивительными результатами 
исследования стали прочные связи, образующиеся между пластиком и 

белком в области нейрона, где концентрируются такие скопления, — в 
лизосоме. 

 

Главный исследователь Эндрю Вест (Andrew West), профессор Кафедры 
Фармакологии и Онкологии Медицинской Школы Университета Дьюка, 
отметил, что «Болезнь Паркинсона называют самым быстрорастущим 

неврологическим расстройством в мире. Все больше данных 
свидетельствует о том, что факторы окружающей среды могут играть 
важную роль в развитии болезни Паркинсона…» (31, 32, 33) 
 

Исследователи из Отделения Неврологии Университетской Больницы 
Шлезвиг-Гольштейна в Киле и Кильского Университета (Германия) в 
исследовании, опубликованном в 2024 году в журнале Journal of Parkinson's 
Disease, обнаружили, что анализ крови может выявить белок альфа-
синуклеин и диагностировать болезнь Паркинсона. По словам ученых, 

«болезнь Паркинсона — это самое быстрорастущее заболевание 
головного мозга в мире, и основной причиной его является воздействие 

токсичных веществ из окружающей среды». 
Данное исследование демонстрирует четкую корреляцию между 

использованием определенных пестицидов и гербицидов в сельском 

хозяйстве и заболеваемостью болезнью Паркинсона. 
Исследователи сравнили уровни воздействия пестицидов в районах 

Скалистых Гор и Великих Равнин США с заболеваемостью болезнью 
Паркинсона. Используя данные медицинских карт за 2009 год, 
охватывающие 21,5 миллиона человек, они обнаружили, что в округах с 

более высоким уровнем воздействия пестицидов риск развития заболевания  
 

 
31. Nanoplastiche, nuovo studio lega l’inquinamento al Parkinson e altre forme di demenza precoce, 

https://www.key4biz.it/nanoplastiche-nuovo-studio-lega-linquinamento-al-parkinson-e-altre-
forme-di-demenza-precoce/469886/30 Novembre 2023 

32. Parkinson e nanoplastiche: potrebbe esserci un legame,  

https://www.focus.it/scienza/salute/parkinson-e-nanoplastiche-potrebbe-esserci-un-legame, 4.12.2023  

33. Possibile una correlazione tra le nanoplastiche e il Parkinson,  

https://www.nursindsanita.it/articolo/6095/possibile-una-correlazione-tra-le-nanoplastiche-e-il-
parkinson/20 Novembre 2023 

https://www.focus.it/scienza/salute/parkinson-e-nanoplastiche-potrebbe-esserci-un-legame
https://www.nursindsanita.it/articolo/6095/possibile-una-correlazione-tra-le-nanoplastiche-e-il-parkinson/
https://www.nursindsanita.it/articolo/6095/possibile-una-correlazione-tra-le-nanoplastiche-e-il-parkinson/
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был выше. Было установлено, что три пестицида и гербицида — симазин, 
атразин и линдан — были в особенной степени связаны с этим заболеванием, 

увеличивая риск на 25–36 %, в дополнение к гербициду параквату и 
фунгицидам манеб/манкозеб. 

 

В 2017 году в Докладе ООН была показана связь между бесконтрольным 
использованием пестицидов и серьезным ущербом для окружающей среды 
и здоровья. 

Многие пестициды классифицируются как эндокринные разрушители — 
вещества, которые могут ограничивать или нарушать гормональный баланс 

в организме. Эти химические вещества, присутствующие в широком спектре 
часто используемых предметов, таких как пластмассы, ткани и косметика, 
могут наносить вред репродуктивному здоровью, обмену веществ и иммунной 

системе, вмешиваясь в нормальное функционирование гормонов. (34, 35) 
 

Подозрение о том, что воздействие пестицидов, растворителей и 

гербицидов повышает риск болезни Паркинсона, было подтверждено 
итальянским исследованием, опубликованным в журнале Neurology в 2025 

году. Исследователи из Поликлиники Сан-Маттео в г.Павия и Центра 
Паркинсона Клинических Институтов перспективных исследований в 
г.Милан проанализировали около 100 предыдущих исследований и пришли к 

выводу, что «риск повышается в среднем на 60 % при воздействии 
пестицидов и растворителей, на 40 % при воздействии гербицидов и 
немного меньше при воздействии инсектицидов», — прокомментировал 
Эмануэле Череда (Emanuele Cereda), первый автор статьи. 

В исследовании изучались люди, которые ежедневно контактируют с 
соединениями, используемыми в сельском хозяйстве, такими как некоторые 
краски, бензин, некоторые клеи, трихлорэтилен и т. д. 

Это явление затрагивает фермеров, работников нефтяной, пластмассовой и 
резиновой промышленности, маляров и лакировщиков, механиков, 
печатников и литографов, работников кожевенной и текстильной 

промышленности, работников прачечных и т. д. 
«Однако мы не знаем, что более вредно: вдыхание, проглатывание или 

контакт с кожей. Необходимы дальнейшие исследования по этому и другим 
аспектам», — отметил Череда. (36) 

 
 

 

 
 

34. Parkinson, le nuove scoperte scientifiche su cause e diagnosi precoce, 

https://www.ilpiacenza.it/blog/salute-e-medicina-on-line/parkinson-le-nuove-scoperte-

scientifiche-su-cause-e-diagnosi-precoce.html, 8.11.2024  

35. Parkinson, le principali cause della malattia sono pesticidi, solventi industriali e inquinamento, 
https://ilsalvagente.it/2024/01/16/parkinson-le-principali-cause-della-malattia-sono-pesticidi-

solventi-industriali-e-inquinamento/16 Gennaio 2024 

36. Parkinson, aumenta il rischio del 60%con l'esposizione a pesticidi e solventi, Confermato il 

legame tra pesticidi e Parkinson, 25 giugno 2013 

https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/13_giugno_25/pesticidi-parkinson_47ebf280-cdc5-

11e2-b79c-27069f42756a.shtml 

 

https://www.ilpiacenza.it/blog/salute-e-medicina-on-line/parkinson-le-nuove-scoperte-scientifiche-su-cause-e-diagnosi-precoce.html
https://www.ilpiacenza.it/blog/salute-e-medicina-on-line/parkinson-le-nuove-scoperte-scientifiche-su-cause-e-diagnosi-precoce.html
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/13_giugno_25/pesticidi-parkinson_47ebf280-cdc5-11e2-b79c-27069f42756a.shtml
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/13_giugno_25/pesticidi-parkinson_47ebf280-cdc5-11e2-b79c-27069f42756a.shtml
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Болезнь АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Некоторые исследования, проведенные в 2025 году, гипотизировали 
зависимость содержания микропластика с началом болезни Альцгеймера и 

сердечно-сосудистых заболеваний. 
Исследователи из Университета Род-Айленда (США) проанализировали 

мышей с генетической предрасположенностью к болезни Альцгеймера. 

Когда мыши подверглись воздействию мельчайших частиц полистирола, у 
них наблюдались проблемы с памятью, соответствующие ранней стадии 
болезни Альцгеймера. В отличие от них, мыши, не подвергавшиеся 

воздействию микропластика, не проявляли таких симптомов. (37) 
Воздействие высоких концентраций загрязнения воздуха может также 

усугубить болезнь Альцгеймера, ускоряя накопление токсичных белков в 
мозге и ускоряя снижение когнитивных функций. 

Загрязнение воздуха состоит из мелкодисперсных частиц размером от 10 

µм до менее 2,5 µм в ширину, что соответствует примерно половине ширины 
нити паутины. Оно может исходить от дыма лесных пожаров, выхлопных газов 

автомобилей, строительного мусора или пожаров на заводах. Частицы 
размером менее 2,5 µм (PM2,5) при вдыхании могут всасываться в кровоток 
и вызывать проблемы со здоровьем. Исследования связывают загрязнение 

воздуха мелкодисперсными частицами PM2,5 с деменцией, потерей 
когнитивных функций и ускоренным снижением когнитивных 
способностей. 

 

Согласно исследованию, опубликованному в журнале JAMA Neurology в 2025 

году Медицинской Школой Перельмана при Университете Пенсильвании, 
посмертные образцы тканей людей с болезнью Альцгеймера показали, что 
у тех, кто жил в районах с более высокой концентрацией мелкодисперсных 

частиц в воздухе, даже в течение всего одного года, наблюдалось более 
выраженное накопление амилоидных бляшек и ТАУ-белковых клубков — 
характерных признаков заболевания, — по сравнению с теми, кто подвергался 

меньшему воздействию. Исследователи предположили, что присутствие 
микропластика может способствовать нейродегенеративным 

заболеваниям, увеличивая накопление бета-амилоида и ТАУ-белка, 
ключевого механизма болезни Альцгеймера. 

Исследователи изучили образцы мозга, полученные в результате более чем 

600 вскрытий, полученные из Банка Мозга Penn Medicine. Используя 
данные со спутников и местных датчиков качества воздуха, исследователи 

смоделировали количество PM2,5 в воздухе в зависимости от места 
проживания каждого человека. Они обнаружили, что при каждом увеличении 
концентрации PM2,5 на 1 µг на м3 риск накопления амилоида и ТАУ-белка 

при болезни Альцгеймера увеличивается на 19 %. 
 
 

 
 

37. Microplastiche, cosa abbiamo scoperto sui danni alla salute dell’inquinamento, 06 GENNAIO 

2026,  

https://www.repubblica.it/green-and-

blue/2026/01/06/news/microplastiche_danni_salute_cervello-425077302/ 

 
 

https://www.repubblica.it/green-and-blue/2026/01/06/news/microplastiche_danni_salute_cervello-425077302/
https://www.repubblica.it/green-and-blue/2026/01/06/news/microplastiche_danni_salute_cervello-425077302/
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Исследователи обнаружили, что у людей, живущих в районах с высокой 

концентрацией PM2,5, также наблюдались более выраженные когнитивные 
нарушения, включая потерю памяти, невнятную речь, нарушения 

суждений и трудности с личной гигиеной, по сравнению с людьми, живущими 
в районах с более низкой концентрацией загрязнения воздуха. (29, 38, 39) 

 

СОСУДИСТАЯ ДЕМЕНЦИЯ  
Нанопластик может играть неожиданную роль в развитии сосудистой 

деменции. Об этом говорится в исследовании нейропатолога Элейн Беарер 

(Elaine Bearer)  из Университета Нью-Мексико, опубликованном в 2025 году 
в American Journal of Pathology. 

Сосудистая деменция это одна из наиболее распространенных форм 
когнитивных нарушений, вызванных проблемами с кровообращением в 
головном мозге. Однако по сравнению с такими заболеваниями, как болезнь 

Альцгеймера, она все еще плохо изучена и понята. В исследовании Беарер 
предложила новую классификацию различных типов сосудистой 

деменции, основанную на биологических изменениях, наблюдаемых в тканях 
головного мозга, и изучила, как сосудистые процессы могут приводить к 
повреждению головного мозга. 

Исследователь и ее команда выявили несколько патологических процессов, 
которые могут способствовать развитию заболевания, таких как утолщение 

артерий, микрокровоизлияния и небольшие инсульты, повреждающие 
нейроны. Анализируя образцы мозга умерших людей с диагнозом деменции, 
Беарер обнаружила присутствие микро- и нанопластика внутри 

кровеносных сосудов. 
 

Нейропатолог сказала: 

«Интересным аспектом этой работы является связь между 
сосудистой деменцией и болезнью Альцгеймера. Некоторые 
обнаруженные изменения, такие как накопление бета-амилоидного белка, 
являются общими для обоих заболеваний. Это говорит о том, что изучение 
взаимосвязи между этими двумя расстройствами может дать новые 
представления о происхождении и развитии деменции». 

Беарер отметила: 

«Нанопластик в мозге представляет собой новый рубеж в области 
патологии головного мозга. Все наши нынешние представления о болезни 
Альцгеймера и о других формах деменции необходимо пересмотреть в свете 
этого открытия. Я обнаружила, что у [людей с деменцией] гораздо больше 

пластика, чем у здоровых людей. По-видимому, это связано со степенью и 
типом деменции». (Рисунок 6) 

 
 
 
 

 
 

38.https://www.news-medical.net/news/20250908/Air-pollution-exposure-linked-to-faster-

progression-of-Alzheimere28099s-disease.aspx 

39.Il tessuto post-mortem di persone con il morbo di Alzheimer, 
https://www.reddit.com/r/science/comments/1ncojzt/postmortem_tissue_from_people_with_alz

heimers/?tl=it 

 
 

https://www.news-medical.net/news/20250908/Air-pollution-exposure-linked-to-faster-progression-of-Alzheimere28099s-disease.aspx
https://www.news-medical.net/news/20250908/Air-pollution-exposure-linked-to-faster-progression-of-Alzheimere28099s-disease.aspx
https://www.reddit.com/r/science/comments/1ncojzt/postmortem_tissue_from_people_with_alzheimers/?tl=it
https://www.reddit.com/r/science/comments/1ncojzt/postmortem_tissue_from_people_with_alzheimers/?tl=it
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Рисунок 6. Кровеносный сосуд в подкорковом белом веществе головного 

мозга, бирюзовые точки демонстрируют частицы пластика. (40) 
 

Микропластик, заметила Беарер, представляет собой «нового игрока в 
патологии головного мозга». Его присутствие в головном мозге, более 

часто встречающееся у людей с деменцией, чем у здоровых людей, по-
видимому, коррелирует с тяжестью заболевания. Хотя до сих пор неясно, 

вызывают ли эти частицы повреждение напрямую или являются его 
следствием, их роль больше нельзя игнорировать. 

 

Кровь и сердечно-сосудистая система 
В исследовании Мейера Дж. и Вестеринка (Meijer J. and Westerink) 

«Пластиковый мозг: нейротоксичность микро- и нанопластика» (“The plastic 
brain: neurotoxicity of micro and nanoplastics”), опубликованном в 2020 году в 
журнале Part Fibre Toxicol, было обнаружено, что частицы пластика могут 

накапливаться в сердце, переносимые кровотоком. Исследования на 
млекопитающих показали изменения сократительной способности 

сердца, апоптоз кардиомиоцитов у новорожденных и активацию 
фиброзных процессов. Взаимодействие пластиковых частиц с 
развивающимся сердцем нарушает его функцию, начиная с серьезной 

потери функции и заканчивая полным нарушением морфогенеза сердца на 
ранних стадиях развития, а также такими изменениями, как аритмии и 

снижение сократительной способности на более поздних стадиях и, возможно, 
даже у взрослых. Потенциальное воздействие на функцию сердца усугубляется 
сродством этих частиц с патогенами, тяжелыми металлами и другими 

стойкими органическим загрязнителям. (41) 
 

40.Microplastiche nel cervello: possibile legame con la demenza vascolare, 
https://www.hdblog.it/curiosita/articoli/n637094/microplastiche-cervello-demenza-vascolare/04 Novembre 
2025  
41. Meijer J, Westerink RHS. The plastic brain: neurotoxicity of micro and nanoplastics. Part Fibre Toxicol 
2020;17: 24 

https://www.hdblog.it/curiosita/articoli/n637094/microplastiche-cervello-demenza-vascolare/
https://hd2.tudocdn.net/1299948?w=1000&fit=clip
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Исследование, координированное Университетом Области Кампания 

«Луиджи Ванвителли» и проведенное под руководством Филиппа Дж. 
Ландригана (Philip J. Landrigan), известного эпидемиолога, основателя и 

директора Глобальной Программы Общественного Здравоохранения 
Бостонского Колледжа, в сотрудничестве с IRCCS Multimedica в Милане и 
Гарвардской Медицинской Школой в Бостоне, и опубликованное в New 
England Journal of Medicine в 2024 году, продемонстрировало наличие смеси 
загрязняющих веществ в атеросклеротических бляшках и впервые 

доказало их опасность для здоровья: риск инфаркта и инсульта был как 
минимум вдвое выше по сравнению с теми, у кого были «незагрязненные» 
бляшки, независимо от других факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний. 
Исследование проводилось на 257 пациентах старше 65 лет, за которыми 

наблюдали в течение 34 месяцев после проведения эндартерэктомии по поводу 
бессимптомного стеноза сонной артерии — хирургической процедуры, во 
время которой атеросклеротические бляшки (жировые отложения в 

артериях, опасные для сердца) удалялись, а затем анализировались под 
электронным микроскопом. Данные показали наличие полиэтилена в 58,4 % 

случаев и PVC в 12,5 % — двух наиболее широко используемых в мире 
пластиковых соединений, применяемых для изготовления контейнеров, 
пакетов, бутылок, крышек и строительных материалов. «Хотя причинно-
следственная связь не была установлена, новизна исследования заключается 
в первой демонстрации связи между загрязнением микро- и 

нанопластиком и заболеваниями у людей», — прокомментировал 
Джузеппе Паолиссо (Giuseppe Paolisso), координатор исследования и 
профессор внутренней медицины Университета Ванвителли. 

В присутствии микро- и нанопластика в бляшках наблюдается 
значительное увеличение воспалительных биомаркеров. «Воспаленная 
бляшка гораздо более хрупкая, легче разрушается и, следовательно, попадает 
в кровоток. Поскольку фрагменты бляшки не растворяются, при 
столкновении с сосудом меньшего диаметра они блокируют его, вызывая 
инфаркт миокарда или инсульт», — отметил Паолиссо. Собранные данные 
показывают, что микро- и нанопластик могут способствовать 

окислительному стрессу и воспалению в эндотелиальных клетках, 
выстилающих кровеносные сосуды, и могут изменять сердечный ритм. 
Данные результаты впервые демонстрируют у людей корреляцию между 

наличием микро- и нанопластика и повышенным риском сердечно-
сосудистых заболеваний. (7, 21) 

 

В 2024 году итальянские исследователи пришли к выводу, что «у пациентов 
с каротидными бляшками, в которых был обнаружен микро- и 

нанопластик, риск инфаркта миокарда, инсульта или смерти выше, 
чем у тех, у кого микро- и нанопластик не был обнаружен». 

Другое исследование, проведенное в 2025 году учеными из 
Калифорнийского Университета в Риверсайде, показало, что у самцов 
мышей, подвергшихся воздействию микропластика, чаще развивался 

атеросклероз — накопление бляшек в артериях, который может привести к 
инфаркту или инсульту. (37) 
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В исследовании Персиани Э. (Persiani E.) и других ученых из Университета 

в г.Пиза «Микропластик: проблема сердца (и сосудистой системы)» 
(“Microplastics: a matter of the heart (and vascular system)”),  опубликованном в 

2023 году в журнале Biomedicines, отмечалось, что микро- и нанопластик 
может достигать отдаленных органов через кровеносную и сердечно-

сосудистую системы, и что это основной путь распространения частиц. 
(Рисунок 7) (42) 

 

 
Рисунок 7. Влияние микро- и нанопластика на сосудистую систему 

и сердце (5, 6, 42) 
 

Исследование, проведенное группой голландских исследователей Лесли Х.А. 
(Leslie HA), ван Вельзен М.Дж.М. (van Velzen MJM), Брандсма С.Х. (Brandsma 

SH), и др., «Обнаружение и количественная оценка загрязнения крови человека 
частицами пластика» (Discovery and quantification of plastic particle pollution in 
human blood”) из Vrije Universiteit Amsterdam,  Deltares e  Amsterdam 
Universitair Medische Centra – филиала VUmc, опубликованное в 2022 году в 

журнале Environment International, стало первой работой, 
продемонстрировавшей, что частицы пластика попадают в кровоток 
человека, обнаружив частицы пластика размером ≥700 нм с концентрацией 

1,6 µг/мл в крови 22-х обследованных добровольцев. 
Для определения уровня микро- и нанопластика в крови человека 

исследовательская группа проекта «Иммунопластик» под руководством 
экотоксиколога Хизер Лесли (Heather Leslie) и аналитического химика Марьи 
Ламори (Marja Lamoree) из Vrije Universiteit разработала аналитический 

метод, который был применен к крови 22 анонимных доноров. Голландские 
ученые объяснили, что «Кровь исследовали на наличие пяти различных 
полимеров, строительных блоков пластика. ... У трех четвертей 
испытуемых в крови был обнаружен пластик». 

Исследование показало, что частицы пластика могут попадать в кровоток 
человека и что «Люди поглощают микропластик из окружающей среды в 
повседневной жизни, и что его количество измеримо в крови». 

 

42. Persiani E, Cecchettini A, Ceccherini E, et al. Microplastics: a matter of the heart (and vascular system). 
Biomedicines 2023; 11: 264.   
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Исследователи подчеркнули, что «Общая концентрация пластиковых 
частиц в крови 22 доноров в среднем составила 1,6 µг/мл, что сопоставимо с 
одной чайной ложкой пластика на 1’000 литров воды (десять больших ванн). 
У четверти обследованных доноров в крови не было обнаружено никаких 
следов пластиковых частиц. Наиболее распространенными типами 
пластика, обнаруженными в образцах крови, были 
полиэтилентерефталат, полиэтилен и стирол, за которыми следовал 
полиметилметакрилат. Полипропилен также анализировался, но его 
концентрация была слишком низкой для точного измерения». 

Ламори подчеркнула: «Этот набор данных является первым в своем роде и 
нуждается в расширении, чтобы получить представление о том, насколько 
широко распространено пластиковое загрязнение в организме 
человека и насколько оно может быть вредным. Используя эти данные, 

мы сможем определить, представляет ли воздействие пластиковых частиц 
угрозу для общественного здоровья». (12, 43, 44, 45) 
 

Микропластик может неожиданно попасть в сердечную ткань во время 
медицинских процедур. 

Это было продемонстрировано в исследовании «Обнаружение различных 
микропластиков у пациентов, перенесших кардиохирургические операции» 
(“Detection of Various Microplastics in Patients Undergoing Cardiac Surgery”), 
опубликованном в 2023 году в журнале Environmental Science & Technology 

группой китайских и китайско-австралийских исследователей. Группа под 
руководством Кунь Хуа (Kun Hua) и Ксиубин Янг (Xiubin Yang) из Отделения 
сосудистой хирургии Пекинской больницы Аньчжэнь, Медицинского 

Университета в Пекине, провела пилотный эксперимент во время 
кардиохирургических операций, собрав образцы сердечной ткани у 15 

человек, а также предоперационные и послеоперационные образцы крови у 
половины участников. Группа проанализировала образцы с помощью прямой 
инфракрасной лазерной визуализации и «Идентифицировала частицы 
размером от 20 до 500 микрометров, состоящие из 8 типов пластика, 
включая полиэтилентерефталат, поливинилхлорид и 
полиметилметакрилат», отметив, что после операции их средний размер 
уменьшился и что «инвазивные медицинские процедуры являются 
недооцененным путем воздействия микропластиков, обеспечивающим 
прямой доступ к кровотоку и внутренним тканям». (46) 
 
 

43. Trovate per la prima volta microplastiche nel sangue umano, PET, polietilene e polimeri di stirene i tipi di 
plastica più comuni trovati nei campioni di sangue, https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-

disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video, 25 Marzo 2022 

44.Discovery and quantification of plastic particle pollution in human blood”, Environ Int nel 

2022;163:107199 

45.Leslie HA, van Velzen MJM, Brandsma SH, et al. Discovery and quantification of plastic particle 

pollution in human blood. Environ Int 2022; 163: 107199 

46. Microplastiche nel cuore, Decine a migliaia di singoli pezzi di microplastica nella maggior 

parte dei campioni di tessuto, 10 Agosto 2023,  
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/46481-microplastiche-nel-

cuore43.Trovate per la prima volta microplastiche nel sangue umano, PET, polietilene e polimeri di 

stirene i tipi di plastica più comuni trovati nei campioni di sangue,  

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-

volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video, 25 Marzo 2022 
 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412022001258
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/40671-trovate-per-la-prima-volta-microplastiche-nel-sangue-umano-video
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Другое исследование продемонстрировало массивное количество 

микропластика в медицинских инфузионных пакетах из полипропилена. 
В исследовании «Картирование микро(нано)пластика в различных органах: 

их новые связи с заболеваниями человека?» (“Mapping micro(nano)plastics in 
various organ systems: Their emerging links to human diseases?”), проведенном 

учеными из Института контроля загрязнения в г.Шанхай, из Отделения 
интенсивной терапии Цзининского Медицинского Университета и 
Кафедры Физики Университета г.Бат в Великобритании, опубликованном в 

научном журнале TrAC Trends in Analytical Chemistry в 2025 году, было 
проанализировало содержимое медицинских инфузионных пакетов с 

помощью передовых технологий, таких как рамановская спектроскопия 
(Raman) и сканирующая электронная микроскопия. Исследователи 
обнаружили огромное количество фрагментов полипропилена — 

пластикового материала, из которого изготовлены пакеты. Один пакет 
объемом 250 мл может выделять в среднем 7’500 частиц микропластика в 
кровоток во время обычной инфузии. Однако во время операций на брюшной 

полости или при сильном обезвоживании, когда количество используемых 
пакетов увеличивается, воздействие может возрасти до 25’000 или даже более 

50’000 частиц. Нанопластик, выделяющийся из медицинских пакетов, 
может вызывать воспалительные процессы, клеточную дисфункцию или 
системные эффекты, приводящие к опухолям, воспалительным 

заболеваниям, образованию тромбов и атеросклеротических бляшек. 
Эксперты из организации ISDE (Врачи за окружающую среду) призвали 

Национальную Службу Здравоохранения, Министерство 
Здравоохранения и местные органы здравоохранения инвестировать в 
исследования, в разработку руководящих принципов и закупок, 

направленных на снижение воздействия ненужных пластиковых материалов, 
отдавая приоритет «возвращению к использованию инертных материалов для 
инфузионных пакетов, таких как стекло, по крайней мере, для 
препаратов, предназначенных для ослабленных пациентов или для повторных 
процедур». (47, 48) 

 

Пищеварительная система 

Одна из первых работ исследователей Швабл П. (Schwabl P.), Кёппель С. 
(Köppel S.), Кёнигсхофер П. (Königshofer P.), в соавт. под названием 
«Обнаружение различных микропластиков в человеческом стуле» ( “Detection of 
various microplastics in human stool”), опубликованная в 2019 году, 
продемонстрировала наличие микропластика в организме человека, в 

частности, в кишечнике, путем анализа образцов стула. В данном 
исследовании все 8 проанализированных образцов стула оказались 
положительными на присутствие микропластика, в среднем 20 частиц 

размером от 50 до 500 µм и 9 различных типов, из которых PP и PET были 
наиболее распространены, на 10 г человеческого стула. (49) 
 

47.“Attenzione, con le flebo finiscono nel sangue migliaia di microplastiche che causano tumori e 
malattie cardiovascolari”: l’allarme nel nuovo studio 

https://www.ilfattoquotidiano.it/2025/06/05/microplastiche-flebo-studio/8004197/5 GIUGNO 

2025 

48.Microplastiche nel sangue attraverso le flebo,  

https://www.isdenews.it/microplastiche-nel-sangue-attraverso-le-flebo/7 Giugno 2025 

49.Schwabl P, Köppel S, Königshofer P, et al. Detection of various microplastics in human stool. 
Ann Intern Med 2019;171:453–7 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31476765/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31476765/
https://www.ilfattoquotidiano.it/2025/06/05/microplastiche-flebo-studio/8004197/5%20Giugno%202025
https://www.ilfattoquotidiano.it/2025/06/05/microplastiche-flebo-studio/8004197/5%20Giugno%202025
https://www.isdenews.it/microplastiche-nel-sangue-attraverso-le-flebo/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31476765/
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Другое исследование 2021 года, анализировавшее пациентов с 

воспалительными заболеваниями кишечника, показало, что в их кале 
содержалось больше микропластика, чем у здоровых людей. (7) 

В исследовании «Распределение полистироловых или смешанных 
полимерных микросфер в тканях in vivo и метаболомный анализ после 
перорального воздействия на мышей» (“In Vivo Tissue Distribution of Polystyrene 
or Mixed Polymer Microspheres and Metabolomic Analysis after Oral Exposure in 
Mice”), опубликованном в 2024 году в журнале Environmental Health 
Perspectives, группа американских исследователей под руководством Маркуса 
Гарсии (Marcus Garcia) из Университета Нью-Мексико, подсчитала, что 

люди потребляют в среднем 5 граммов микропластиковых частиц каждую 
неделю, что эквивалентно весу кредитной карты, и что микропластик 
«перемещается» по организму из кишечника в ткани почек, печени и 

головного мозга. 
В течение 4-х недель исследователи Маркус Гарсия и Элисео Кастильо 

(Eliseo Castillo) подвергали мышей воздействию различных видов 
микропластика, содержащихся в питьевой воде, и обнаружили, что 
«Микропластик мигрировал из кишечника в ткани печени, почек и даже 
головного мозга. Микропластик изменял метаболические пути в 
пораженных тканях». Это означает, что он может преодолевать кишечный 

барьер и проникать в другие ткани. 
 

В другом исследовании, опубликованном в журнале Cell Biology & Toxicology 

в 2021 году под заголовком «Микропластик полистирола вызывает 
иммунометаболическое активное состояние в макрофагах» (“Polystyrene 
microplastics induce an immunometabolic active state in macrophages”), 
исследователь Кастильо обнаружил, что когда макрофаги, иммунные клетки, 

которые защищают организм от чужеродных частиц, поглощают 
микропластик, их функция изменяется, и они выделяют воспалительные 
молекулы. 

Кастильо отметил, что микропластик «Изменяет метаболизм клеток, что 
может искажать ответы на воспалительные реакции. Во время воспаления 
кишечника — хронических заболеваний, таких как язвенный колит и 
болезнь Крона, которые являются формами воспалительных заболеваний 

кишечника, — эти макрофаги становятся воспалительными и их 
становится больше в кишечнике». 

«Исследования продолжают демонстрировать важность здоровья 
кишечника. Если у вас нездоровый кишечник, это влияет на ваш мозг, на 
вашу печень и на многие другие ткани. Поэтому, даже если вы просто 

представите, что микропластик что-то делает с вашим кишечником, 
хроническое воздействие может привести к системным последствиям», 
— сказал Кастильо. (50) 

 
 

 

50. Le microplastiche passano dall’intestino ad altri organi, migrano dall’intestino nel fegato, nei 
reni e nel cervello e modificano le vie metaboliche nei tessuti interessati, 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49517-le-microplastiche-

passano-dallintestino-ad-altri-organi, 16 Aprile 2024 
 

 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49517-le-microplastiche-passano-dallintestino-ad-altri-organi
https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/49517-le-microplastiche-passano-dallintestino-ad-altri-organi
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Исследование, проведенное в 2025 году на животных и клетках, дополняет 

ценную информацию о микро- и нанопластиковых повреждениях основных 
органов пищеварительной системы, таких как печень и поджелудочная 

железа. 
Данная работа, представленная на Международном Конгрессе по 

Питанию 2025 года в г.Орландо (штат Флорида) исследователями из 

Калифорнийского Университета в г.Дэвис, проанализировала последствия 
добавления нанопластика в пищу. Исследователи кормили животных 10 %-
ным раствором порошка нанополистирола, одного из наиболее широко 

используемых полимеров в пищевой промышленности, с диаметром частиц 
0,96 µм (или 60 мг на килограмм массы тела, что соответствует порядку 

величины предполагаемой дозы, потребляемой человеком, употребляющим 
промышленную обработанную пищу в пластиковой упаковке и пьющим 
воду, содержащую нано- и микропластик). 

В статье показано, что у «меченых» животных наблюдалось систематическое 
повышение параметров ферментов печени (свидетельство повреждения 

печени), снижение толерантности к глюкозе (что указывает на 
повреждение поджелудочной железы) и большее присутствие 
бактериальных эндотоксинов, что также предполагает воздействие на 

кишечную проницаемость, в отличие от контрольных «не меченых» 
животных. (51) 

 

Мозг 
Широко распространенное загрязнение окружающей среды пластиком, 

потенциально негативное воздействие микропластика на мозг и растущая 

распространенность нейродегенеративных заболеваний, таких как 
болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера, боковой амиотрофический 

склероз (БАК-SLA) и других, все больше беспокоят исследователей. 
Группа исследователей в составе Копаца В., Вен К., Ковача Т., Кеймовица 

А.С., Пихлера В., Виддера Х., Ветаака А.Д., Холлочки О. и Кеннера Л. (Kopatz 

V, Wen K, Kovacs T., Keimowitz A.S., Pichler V., Widder H, Vethaak A.D., Holloczki 
O. and Kenner L.) из Медицинского Университета в г.Вена, Медицинского 

Центра Исследований Биомаркеров в г.Грац, Химического Факультета 
Вассарского Колледжа в Покипси (США), Дебреценского Университета в 
Венгрии, Утрехтского Университета и Амстердамского Университета в 

Нидерландах опубликовала в 2023 году в журнале Nanomaterials статью под 
названием «Микро- и нанопластиковые частицы преодолевают 
гематоэнцефалический барьер: раскрыта роль биомолекулярной короны» 
(“Micro-and Nanoplastic Breach the Blood-Brain Barrier (BBB): Biomolecular 

Corona’s Role Revealed”). В данной статье был впервые описан ранее 
неизвестный медицинской науке механизм, посредством которого микро- и 
нанопластиковые частицы преодолевают гематоэнцефалический барьер и 

проникают в мозг. 
 

 
51.Nanoplastiche e apparato digerente: effetti deleteri su più organi, 

https://ilfattoalimentare.it/nanoplastiche-apparato-digerente-effetti-deleteri-su-piu-organi.html, 
04.06.2025 

 

 

https://ilfattoalimentare.it/nanoplastiche-apparato-digerente-effetti-deleteri-su-piu-organi.html
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Исследовательская группа под руководством Лукаса Кеннера и Олдамура 

Холлочки установила, что в эксперименте с лабораторными мышами после 
перорального введения животным микрочастиц полистирола (9,55, 1,14 и 

0,293 µм) частицы достигали мозга всего через 2 часа после приема. 
 

Гематоэнцефалический барьер является важным клеточным барьером, 

препятствующим проникновению патогенов и токсинов в мозг. Кишечник 
имеет аналогичную защитную стенку (кишечный барьер), и он также может 
быть пробит микропластиком, как показали различные научные исследования. 

Микропластик в желудочно-кишечном тракте уже связывают с местными 
воспалительными и иммунными реакциями и развитием рака. (51, 52, 

53, 54, 55, 56) 
 

«В мозге частицы пластика могут повышать риск воспаления, 

неврологических расстройств или даже нейродегенеративных 
заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера или болезнь Паркинсона», 
— отметил Лукас Кеннер. (Рисунок 8) 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

52.Microplastiche si fanno strada anche nel cervello, https://www.alzheimer-riese.it/contributi-

dal-mondo/ricerche/11374-microplastiche-si-fanno-strada-anche-nel-cervello, 8 Mag 2023 
53.MICROPLASTICHE E NANOPLASTICHE: LA MINACCIA INVISIBILE, 

https://www.genialgreen.it/microplastiche-e-nanoplastiche-la-minaccia-invisibile-che-raggiunge-

il-cervello-umano-in-poche-ore/#:~:text=Conclusioni,salute%20umana%20e%20dell'ambiente 

54.Abbiamo sempre più microplastiche nel cervello, 8 Febbraio 2025 

https://www.startmag.it/sanita/aumento-microplastiche-cervello/ 

55. Kopatz, V.; Wen, K.; Kovács, T.; Keimowitz, A.S.; Pichler, V.; Widder, J.; Vethaak, A.D.; 
Hollóczki, O.; Kenner, L. “Micro- and Nanoplastics Breach the Blood–Brain Barrier (BBB)”: 

Biomolecular Corona’s Role  

Revealed. Nanomaterials 2023, 13,1404,  

https://doi.org/10.3390/nano13081404, www.mdpi.com/journal/nanomaterials 

56.Trovate microplastiche anche nel cervello umano, Descritto per la prima volta il meccanismo che 
permette alle microplastiche di violare la barriera emato-encefalica, 

https://www.greenreport.it/news/green-economy/45264-trovate-microplastiche-anche-nel-

cervello-umano, 27 Aprile 2023 

 

https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/11374-microplastiche-si-fanno-strada-anche-nel-cervello
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/11374-microplastiche-si-fanno-strada-anche-nel-cervello
https://www.genialgreen.it/microplastiche-e-nanoplastiche-la-minaccia-invisibile-che-raggiunge-il-cervello-umano-in-poche-ore/#:~:text=Conclusioni,salute%20umana%20e%20dell'ambiente
https://www.genialgreen.it/microplastiche-e-nanoplastiche-la-minaccia-invisibile-che-raggiunge-il-cervello-umano-in-poche-ore/#:~:text=Conclusioni,salute%20umana%20e%20dell'ambiente
https://www.startmag.it/sanita/aumento-microplastiche-cervello/
https://doi.org/10.3390/nano13081404
http://www.mdpi.com/journal/nanomaterials
https://www.greenreport.it/news/green-economy/45264-trovate-microplastiche-anche-nel-cervello-umano
https://www.greenreport.it/news/green-economy/45264-trovate-microplastiche-anche-nel-cervello-umano
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Рисунок 8.  

Симулирование проникновения 
пластиковой частицы в двойной слой 

гематоэнцефалического барьера (DOPC). 
Пояснения к рисунку: оранжевый: 
гидрофобные группы молекул DOPC; 

зеленый: гидрофильные группы DOPC; 
темно-серый: полистирол; светло-серый: 
холестерин. Наночастица приближается к 

мембране в начале симулирования, а затем 
проникает в гидрофобное ядро. (55) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Человеческий мозг содержит в среднем 1 

чайную ложку нанопластика, в основном полиэтилена (пакеты для 
покупок, бутылки, упаковка и т. д.), согласно исследованию ученых с 
факультета фармакологии Университета Медицинских Наук Нью-

Мексико, опубликованному в 2025 году в журнале Nature Medicine. По словам 
ученых, наблюдается «тенденция к увеличению концентрации 

микропластика в мозге и печени». 
Исследователи изучили 52 образца тканей мозга, почек и печени, взятых 

у людей, подвергавшихся судебно-медицинской экспертизе, в том числе 28 
образцов от лиц, умерших в 2016 году, и 24 образца от лиц, умерших в 2024 
году. Образцы тканей мозга были взяты из лобной коры, области мозга, 

связанной с мышлением и рассуждением, той самой области, которая 
наиболее подвержена болезни Альцгеймера и деменции. Для сравнения был 

исследован мозг людей, умерших в период с 1997 по 2013 годы. 
Исследователи обнаружили, что образцы мозга содержали фрагменты 

пластика в 7–30 раз более мелкие, чем те, которые были обнаружены в 

почках и печени. Средняя концентрация частиц нанопластика, наблюдаемая 
в тканях мозга людей со средним возрастом примерно от 45 до 50 лет, 
составляла 4’800 µг/г, «что эквивалентно полной чайной ложке 
стандартного пластика», — сказал Мэтью Кэмпен (Matthew Campen), 
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ведущий автор исследования и профессор фармацевтических наук в 

Университете Нью-Мексико. 
 

В 2024 году количество нанопластика было примерно на 50 % выше, чем 

в образцах мозга, почек и печени, полученных при вскрытии в 2016 году. 
Исследователи подчеркнули корреляцию между нанопластиком и 

нейродегенеративными заболеваниями, обнаружив в 3-5 раз больше 
фрагментов пластика в мозге 12 человек, у которых перед смертью была 
диагностирована деменция. 

Кэмпен отметил, что «печень и почки могут выводить некоторое 
количество пластика из организма... Основываясь на наших наблюдениях, мы 
считаем, что мозг притягивает более мелкие наноструктуры длиной от 
100 до 200 нанометров». 

 

В 2023 году исследовательская группа под руководством уроандролога 
Профессора Монтано (Montano), бывшего Президента S.I.R.U. (Итальянское 

Общество Репродукции Человека) в сотрудничестве с Профессором 
Орианой Мотта (Oriana Motta) из Университета в г.Салерно и Профессором 
Элизабеттой Джорджини (Elisabetta Giorgini) из Политехнического 

Университета Области Марке опубликовали в журнале Toxics первое в мире 
исследование, описывающее наличие микрочастиц пластика в образцах 

мочи шести здоровых доноров, мужчин и женщин в возрасте от 16 до 35 лет, 
проживающих в районах г.Салерно и г.Неаполя. 

«Выведение микропластика с мочой может происходить по 
перитубулярным капиллярам почек посредством механизмов, известных 
как эндоцитоз и экзоцитоз, систем, которые используют клетки для 
поглощения крупных частиц и их транспортировки из одного места в другое», 
— уточнил Монтано. (57, 58, 59, 60) 

 

Нарушения обоняния 
Исследование, опубликованное в 2025 году в журнале Science of the Total 

Environment и координированное Институтом Биохимии и Клеточной 
Биологии Национального Исследовательского Совета (CNR-IBBC) в 
Монтеротондо-Скало (Рим), в сотрудничестве с Институтом Загрязнения 

Атмосферы (CNR-IIA), Институтом Науки, Технологий и устойчивого  
 

57. Campioni di cervello umano contengono un intero cucchiaio di nanoplastiche 

https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/25_febbraio_05/campioni-di-cervello-umano-

contengono-un-intero-cucchiaio-di-nanoplastiche-2306886b-4c68-42e7-a4d5-

dc12770d2xlk.shtml, 5.2.2025 

58.Microplastiche, fino a un cucchiaio intero trovato nel nostro cervello, 6  F e b b r a i o  2 0 2 5 , 

https://www.iodonna.it/video-iodonna/benessere-video/microplastiche-fino-a-un-
cucchiaio-intero-trovato-nel-nostro-cervello/  

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/neuroscienze/microplastiche-nel-cervello-un-

legame-da-esplorare, 16.05.2025 

59.Microplastiche dannose per il cervello, le ingeriamo senza accorgercene. Quali sono i rischi per 

la salute? Lo studio americano,  
https://www.ilmessaggero.it/salute/ricerca/microplastiche_dannose_per_cervello_quali_sono_risc

hi_per_salute_lo_studio-8990438.html, 1 agosto 2025 

60.Aumentano gli studi che rilevano la presenza di microplastiche nell'organismo umano. Anche 

nel liquido seminale umano 

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-

nello-sperma-umano, 02.06.2023 

 

https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/25_febbraio_05/campioni-di-cervello-umano-contengono-un-intero-cucchiaio-di-nanoplastiche-2306886b-4c68-42e7-a4d5-dc12770d2xlk.shtml
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/25_febbraio_05/campioni-di-cervello-umano-contengono-un-intero-cucchiaio-di-nanoplastiche-2306886b-4c68-42e7-a4d5-dc12770d2xlk.shtml
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/25_febbraio_05/campioni-di-cervello-umano-contengono-un-intero-cucchiaio-di-nanoplastiche-2306886b-4c68-42e7-a4d5-dc12770d2xlk.shtml
javascript:void(0)
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/neuroscienze/microplastiche-nel-cervello-un-legame-da-esplorare
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/neuroscienze/microplastiche-nel-cervello-un-legame-da-esplorare
https://www.ilmessaggero.it/salute/ricerca/microplastiche_dannose_per_cervello_quali_sono_rischi_per_salute_lo_studio-8990438.html
https://www.ilmessaggero.it/salute/ricerca/microplastiche_dannose_per_cervello_quali_sono_rischi_per_salute_lo_studio-8990438.html
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-nello-sperma-umano
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-nello-sperma-umano


35 
 

развития керамических материалов (CNR-ISSMC) и кафедрой физики 

Римского Университета Ла Сапиенца, изучало воздействие вдыхания 
нанопластика на млекопитающих, продемонстрировав тревожную 

способность проникать в мозг и нарушать обонятельную функцию. 
 

Стефано Фариоли Веккьоли (Stefano Farioli Vecchioli) из CNR-IBBC, один 

из участников исследования, подчеркнул, что «мы впервые наблюдали, что их 
присутствие вызывает серьезный дефект обонятельной способности 

животных, связанный с устойчивым дефицитом функциональности 
нейронов обонятельной луковицы, области мозга, ответственной за 
распознавание запахов. ... Полученные данные рисуют тревожную картину 
способности нанопластиков проникать в мозг и надолго ухудшать 
обонятельные функции. ... В этой связи следует помнить, что примерно 95 

% пациентов с болезнью Альцгеймера и болезнью Паркинсона страдают 
от обонятельных расстройств, которые проявляются за 10-15 лет до 
появления симптомов». (61) 

 

Костная система 
Согласно исследованию «Влияние нанопластика на микроокружение 

костной ткани: снимок клеток костной ткани мышей» (“Nanoplastic impact on 
bone microenvironment: A snapshot from murine bone cells”), опубликованному в 
журнале Science Direct – Journal of Hazardous Materials в 2023 году группой 

исследователей из Университетов г.Милан и г.Парма, «нанопластик 
изменяет тонкий баланс и взаимосвязи, существующие в микроокружении 
костной ткани, что может привести к повышенной восприимчивости к 
развитию заболеваний, приводящих к истощению костной ткани». 

Ученые использовали три основных типа клеток, участвующих в 
поддержании костной массы: предшественники остеобластов (клетки, 
которые формируют костную ткань), остеоциты (считающиеся регуляторами 

процесса ремоделирования костной ткани) и предшественники остеокластов 
(клетки, которые разрушают костную ткань). Используя методы клеточных 

культур, исследователи подвергли эти клетки воздействию флуоресцентного 
нанопластика размером 50 нанометров, подтвердив эффективное 
проникновение нанопластика в клетку и его локализацию с помощью методов 

визуализации и цитофлуорометрии. Нанопластик способен проникать в клетки 
как активно, так и пассивно, локализуясь в цитоплазме. 

Нанопластик изменяет микроокружение костной ткани, снижает 
жизнеспособность костных клеток, увеличивает процент клеточной 
смерти и вызывает образование свободных радикалов. Он изменяет 

миграционную способность остеобластов и усиливает резорбцию, 
индуцированную остеокластами. (Рисунок 9) 
 

 

 

 

 
61.Danni olfattivi da inalazione di nanoplastiche. Possibili legami con Alzheimer e Parkinson, 

https://www.insalutenews.it/in-salute/danni-olfattivi-da-inalazione-di-nanoplastiche-possibili-

legami-con-alzheimer-e-parkinson/25 FEBBRAIO 2025 
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Рисунок 9. Схема взаимодействия пластиковых наночастиц с 

микроокружением кости (остеобласты, остеоциты, остеокласты). (62) 
 

Исследовательская группа обнаружила участие генов, связанных с запуском 
воспалительных процессов в предшественниках остеобластов и в 

остеоцитах, а также индукцию генов, участвующих в процессах 
дифференцировки остеокластов. (62) 

 

Легкие 
После попадания пластиковых наночастиц в дыхательную систему они 

могут вызывать воспаление и раздражение. 
Исследование, проведенное в 2025 году учеными из Университета в 

г.Тулуза во Франции и опубликованное в научном журнале PLOS One, 

подчеркнуло, что «более 90 % обнаруженных нами пластиковых частиц 
были меньше 10 микрометров. После вдыхания они могут проникать глубоко 

в легкие». (63) 
 

Чтобы понять, где оседает микропластик различных размеров, вдыхаемый 

людьми, исследователи из Технологического Университета в г.Сидней под 
руководством инженера-механика Суваша Саха (Suvash Saha) провели 

исследование. 
 

62.Le nanoplastiche alterano il microambiente osseo, Studio italiano: possono interagire 

direttamente con le cellule ossee, andandone a modificare le normali attività, 2 Novembre 2023 

https://www.greenreport.it/news/inquinamenti-e-disinquinamenti/47454-le-nanoplastiche-

alterano-il-microambiente-osseo 
63.Microplastiche: fino a 68.000 particelle al giorno nei polmoni, secondo uno studio, 

www.HDblog.it, 31 Luglio 2025  

http://www.hdblog.it/
https://greenreport.it/wp-content/uploads/2023/11/nanoplastiche-ossa-1024x703.jpg
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«Загрязнение воздуха частицами пластика сейчас распространено 
повсеместно, и вдыхание их является вторым по вероятности путем 
воздействия на человека», - сказал Саха. - Экспериментальные данные 
убедительно свидетельствуют о том, что эти частицы пластика 
усиливают восприимчивость человека к целому ряду заболеваний легких, 
включая хроническую обструктивную болезнь легких, фиброз, апное во 
время сна, астму и образование так называемых узелков по типу «матового 
стекла». 

 

«Ускоренное дыхание, — добавил Саха, — приводило к увеличению 
отложения в верхних дыхательных путях, особенно крупных 
микропластиков, в то время как замедленное дыхание способствовало более 
глубокому проникновению и отложению более мелких нанопластиковых 
частиц. Форма частиц была еще одним фактором: несферические 

микропластиковые частицы демонстрировали склонность к более 
глубокому проникновению в легкие, чем сферический микропластик…» 
(23) 

 

Также в ходе исследования «Быстрый обзор и метарегрессионный анализ 
токсикологического воздействия микропластика на клетки человека» (“A rapid 
review and meta-regression analyses of the toxicological impacts of microplastic 
exposure in human cells”), опубликованного в 2022 году в журнале Journal of 
Hazardous Materials, исследователи из Медицинской Школы Халла и Йорка 
в Англии обнаружили, что микропластик неправильной формы гораздо 

опаснее, чем идеально сферический. (64) 
 

Исследование «Обнаружение микропластика в легочной ткани человека с 
помощью μFTIR-спектроскопии» (“Detection of microplastics in human lung tissue 
using μFTIR spectroscopy”, опубликованное в апреле 2022 года в журнале 

Science of the Total Environment группой британских исследователей из 
Университета Халла и Больницы Касл-Хилл, показало, что из 13 

протестированных образцов легочной ткани в 11 было обнаружено 39 
частиц микропластика. 11 частиц было найдено в верхней части легкого, 7 
— в средней части и 21 — в нижней части легких.  

Ведущий автор исследования Лаура Садофски (Laura Sadofsky), старший 
преподаватель дыхательной медицины в Медицинской Школе Халла и 

Йорка, отметила: «Ранее микропластик был обнаружен в образцах, 
полученных при вскрытии человеческих трупов. Наше исследование 
является первой достоверной работой, демонстрирующей наличие 
микропластика в легких живых людей. Оно также показывает, что 
пластик локализуется в нижних отделах легких. Дыхательные пути 
легких очень узкие, поэтому никто не думал, что он может туда попасть, но 
он явно туда попал. Эти данные представляют собой значительный шаг 
вперед в области изучения загрязнения воздуха, микропластика и здоровья 
человека». 

 

 
64.Le microplastiche danneggiano le cellule umane, 04.01.2022 

https://www.focus.it/scienza/salute/microplastiche-danni-cellule-umane 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304389421028302?dgcid=author 

 

https://www.focus.it/scienza/salute/microplastiche-danni-cellule-umane
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Исследование проводилось в сотрудничестве с хирургами Больницы Касл-

Хилл в Восточном Йоркшире, которые предоставили образцы живой 
легочной ткани, собранные во время хирургических операций, проведенных 

на живых пациентах в рамках их рутинного медицинского обслуживания. 
Британские исследователи заявили: «Среди обнаруженных микропластиков 
было 12 типов, которые имеют множество применений и обычно 
встречаются в упаковке, бутылках, одежде, веревках/шнурах и во многих 
производственных процессах. Также было обнаружено значительно большее 
количество микропластиков у пациентов мужского пола, чем у пациентов 
женского пола». 

 

Садофски подтвердила, что «Мы не ожидали обнаружить большое 
количество частиц в нижних отделах легких. Это удивительно, поскольку 
дыхательные пути в нижних отделах легких узкие, и мы ожидали, что 
частицы такого размера будут отфильтрованы или задержаны, прежде чем 
дони остигнут такой глубины в легких». (22) 

 

Плацента 

Микропластик, этот тихий враг, сегодня он один из тех, кто представляет 
собой чрезвычайную ситуацию в области здравоохранения для женщин. 

В 2021 году исследователи из Больницы Фатебенефрателли-Изола 
Тиберина в Риме и Политехнического Университета в Области Марке 
опубликовали в научном журнале Environment International результаты анализа 

плацент 6 женщин в возрасте от 18 до 40 лет. Используя рамановскую 
микроспектроскопию (Raman) в сотрудничестве с доктором Элизабеттой 

Джорджини (Elisabetta Giorgini), исследователи идентифицировали в 
плацентах 12 фрагментов искусственного материала, частицы размером от 
5 до 10 микрон, размером примерно с эритроцит или бактерию. Из 12 

фрагментов 3 были идентифицированы как полипропилен, а 9 — как 
окрашенный синтетический материал. 5 частиц были обнаружены в той 
части плаценты, которая прикреплена к плоду и является его неотъемлемой 

частью, 4 — в той части, которая прикреплена к матке матери, и 3 — внутри 
оболочек, окружающих плод. 

«В 4-х из 6-ти плацент, где мы обнаружили микропластик, он был 
повсюду. Мы не искали нанопластик, более мелкие фрагменты; мы, 
вероятно, и их бы нашли», — прокомментировал исследование Антонио 
Рагуза (Antonio Ragusa), первый автор и директор Отделения Акушерства и 
Гинекологии Больницы Фатебенефрателли. 

«Плацента является неотъемлемой частью ребенка. Присутствие 
пластика в организме нарушает работу иммунной системы, которая 
распознает даже неорганические вещества как свои собственные. Это как 
иметь ребенка-киборга: он больше не состоит только из человеческих 
клеток, а представляет собой смесь биологических и неорганических 
элементов... Из различных международных исследований мы знаем, что 
липидные клетки, контактирующие с пластиком, изменяют метаболизм 

жиров», — добавил Антонио Рагуза. Возможно, это обстоятельство объясняет 
рост ожирения в мире в связи с более широким распространением пластика. 
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Ввиду решающей роли плаценты в поддержании развития плода и ее роли 

в качестве связующего звена между плодом и внешней средой, наличие 
потенциально вредных частиц микропластика вызывает серьезную 

обеспокоенность. (65, 66, 67) 
 

Исследование, проведенное в 2025 году Луиджи Монтано (Luigi Montano) 

на 18 женщинах, прибегнувших к технологиям по искусственному 
оплодотворению, показало, что у 14 пациенток в фолликулярной жидкости 
были обнаружены микропластиковые частицы, потенциально способные 

изменить качество ооцитов, нарушить гормональный баланс и снизить 
фертильность. 

По словам Сильвии Ваккари (Silvia Vaccari), Президента FNOPO 
(Национальной Федерации Акушеров), «эти научные данные представляют 
собой тревожный сигнал, который мы больше не можем игнорировать. 

Микропластик проникает в наши тела незаметно для нас, и делает это 
именно там, где развивается жизнь. Защита фертильности и 
репродуктивного здоровья женщин в настоящее время является 
абсолютным приоритетом общественного здравоохранения. Крайне важно 
проводить мониторинг, информировать и предотвращать воздействие, 
особенно среди наиболее уязвимых групп, таких как беременные женщины и 
женщины детородного возраста».  

Президент Ваккари объясняет, как предотвратить воздействие 
микропластика: «Ограничьте потребление продуктов, упакованных в 
пластик, отдавайте предпочтение таким материалам, как стекло и 
бумага, особенно для горячей пищи, выбирайте средства гигиены, не 
содержащие микропластика. … Микроволокна, выделяемые синтетической 
одеждой во время стирки, превращаются в микропластик, а некоторые 
вещества, присутствующие в морепродуктах, меде, сахаре или соли, могут 
накапливаться в нашем организме. Диета и образ жизни теперь являются 
ключевыми элементами защиты фертильности. … Здоровая экология, по 
сути, является здоровьем женщин. … Экология должна быть полностью 
включена в процесс родов. … Если мы не будем действовать сейчас, мы 
рискуем поставить под угрозу репродуктивное будущее целого 
поколения». (68) 
 

Исследование, опубликованное в 2025 году, показало, что загрязнение 
микропластиком гораздо выше в плацентах недоношенных детей. (54) 

 

 
65.Microplastiche nella placenta umana: le madri sotto choc, è la prima volta 

https://www.corriere.it/salute/dermatologia/20_dicembre_09/microplastiche-placenta-umana-

sei-madri-sotto-choc-prima-volta-90db4d22-3a39-11eb-bd0f-1c432ae6dd98.shtml, 20.12.2009 
66.Tracce di plastica nella placenta,  

https://www.greenpeace.org/italy/storia/12872/tracce-di-plastica-nella-placenta/21 Dicembre 

2020 

67.Ragusa A, Svelato A, Santacroce C, et al. Plasticenta: first evidence of microplastics in human 

placenta. Environ Int 2021;146:106274 

68. Microplastiche nella placenta e nelle ovaie: un nemico invisibile minaccia la fertilità femminile, 
https://www.fnopo.it/notizie/comunicati-stampa/microplastiche-nella-placenta-e-nelle-ovaie-un-

nemico-invisibile-minaccia-la-fertilita-femminile, 21/07/2025 

 

 

https://www.corriere.it/salute/dermatologia/20_dicembre_09/microplastiche-placenta-umana-sei-madri-sotto-choc-prima-volta-90db4d22-3a39-11eb-bd0f-1c432ae6dd98.shtml
https://www.corriere.it/salute/dermatologia/20_dicembre_09/microplastiche-placenta-umana-sei-madri-sotto-choc-prima-volta-90db4d22-3a39-11eb-bd0f-1c432ae6dd98.shtml
https://www.greenpeace.org/italy/storia/12872/tracce-di-plastica-nella-placenta/21%20Dicembre%202020
https://www.greenpeace.org/italy/storia/12872/tracce-di-plastica-nella-placenta/21%20Dicembre%202020
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33395930/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33395930/
https://www.fnopo.it/notizie/comunicati-stampa/microplastiche-nella-placenta-e-nelle-ovaie-un-nemico-invisibile-minaccia-la-fertilita-femminile
https://www.fnopo.it/notizie/comunicati-stampa/microplastiche-nella-placenta-e-nelle-ovaie-un-nemico-invisibile-minaccia-la-fertilita-femminile
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Другое исследование, опубликованное в 2022 году в журнале Polimers, с 

использованием рамановской микроспектроскопии, выявило наличие 
микропластика в образцах грудного молока, собранных у 34 женщин. 

Наиболее распространенными были DPE, PVC и PP, размером от 2 до 12 μм. 
(69) 

 

Репродуктивная система 
Количество сперматозоидов (концентрация сперматозоидов в мужском 

эякуляте) за последние десятилетия сократилось вдвое из-за различных 

источников загрязнения, таких как пестициды, PFAS, тяжелые металлы и 
микропластик, как утверждают многие ученые. 

Профессор Луиджи Монтано, уроандролог из местного управления 
здравоохранения г.Салерно и бывший Президент S.I.R.U. (Итальянское 
Общество Репродукции Человека), заявил относительно репродуктивной 

функции человека: 
«За последние 46 лет среднее количество сперматозоидов резко снизилось 

более чем на 50 % во всем мире. И с 2000 года эта тенденция начала 
ускоряться. Эта проблема также затрагивает Африку, Азию и Южную 
Америку. Данные, опубликованные в ноябре 2022 года в журнале Human 
Reproduction Update, подчеркивают, что репродуктивная способность 
мужчин сопряжена с высоким риском. Это огромная проблема, о 
которой до сих пор нет осведомленности ни на политическом уровне, ни, к 
сожалению, на уровне здравоохранения. Наши исследования, проведенные на 
очень молодых здоровых мужчинах, особенно в районах с высоким риском 
экологического загрязнения, опубликованные в 2022 году в журнале European 
Urology Focus, дают представление о том, насколько трудными могут быть 
попытки зачать ребенка в ближайшие десятилетия, не принимая во 
внимание тот факт, что низкое качество спермы является тревожным 
сигналом большой проблемы». (70) 
 

Китайские ученые проанализировали ткани яичек человека и собак на 
наличие в них микропластиковых частиц. 

Исследование, опубликованное в журнале Toxicological Sciences в 2024 году, 
показало, что значительное количество микропластика было обнаружено во 
всех проанализированных тканях яичек человека и собак. Группа под 

руководством токсиколога Сяочжуна Ю. (Xiaozhong Yu) из Университета 
Нью-Мексико изучила 23 образца тканей яичек человека, полученных при 

вскрытии пациентов в возрасте от 16 до 88 лет в 2016 году, и 47 образцов 
тканей яичек собак, полученных в ветеринарных клиниках, где проводились 
операции по кастрации. 

 
 

69. Ragusa A, Notarstefano V, Svelato A, et al. Raman microspectroscopy detection and 

characterisation of microplastics in human breastmilk. Polymers 2022;14:2700 

70.Aumentano gli studi che rilevano la presenza di microplastiche nell'organismo umano. Anche 

nel liquido seminale umano,  

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-
nello-sperma-umano, 02.06.2023 

 

https://www.focus.it/ambiente/ecologia/acqua-e-inquinamento-che-cosa-sono-i-pfas
https://www.mdpi.com/2073-4360/14/13/2700
https://www.mdpi.com/2073-4360/14/13/2700
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-nello-sperma-umano
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/alimentazione/microplastiche-rintracciate-anche-nello-sperma-umano
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Концентрация микропластика, обнаруженного в яичках человека, была 

почти в 3 раза выше, чем в половых железах собак: 330 µг/г ткани человека 
по сравнению с 123 µг/г у собак. 

Работа предполагает корреляцию между загрязнением микропластиком 
и низким количеством сперматозоидов, хотя причинно-следственная 
связь между фрагментами пластика и мужским бесплодием еще не 

доказана. (71) 
 

Исследование, опубликованное в журнале Science of the Total Environment в 

2023 году и представленное на Конгрессе Итальянского Общества 
Репродукции Человека (S.I.R.U.) в г.Сиракуза, под руководством 

уроандролога Профессора Луиджи Монтано, изучало, как микропластик 
может накапливаться в сперме человека, индикатора состояния 
окружающей среды. Монтано выдвинул гипотезу о корреляции между 

загрязнением пластиком и мужским бесплодием, предполагая, что 
частицы пластика могут препятствовать образованию сперматозоидов. 

 

«Исследование было проведено группой ученых из нескольких итальянских 
университетов (Салерно, Неаполь) с использованием метода рамановской 

микроспектроскопии... и выявило наличие микрочастиц пластика в 6-
ти из 10-ти образцов спермы здоровых некурящих мужчин, проживающих в 
районе с высоким уровнем загрязнения окружающей среды в Области 
Кампания. Среди них было 16 различных фрагментов микропластика 
размером от 2 до 6 микрон, что меньше пылинки», — отметил Профессор 

Монтано.  
 «Уже сам по себе микропластик чрезвычайно вреден, согласно 

результатам исследований на наиболее тщательно изученных животных 
моделях (мышах и рыбах). Более того, микропластик может переносить 
другие виды загрязняющих веществ из окружающей среды, которые, 
связываясь с ним, вызывают повреждения, в особенности репродуктивных 
органов, которые очень чувствительны к химическим загрязнителям. 
Механизмы окислительного стресса, запрограммированной гибели клеток 
и геномных изменений, обнаруженные в экспериментах на животных, уже 
должны вызывать тревогу, учитывая вероятную воспроизводимость этих 
повреждающих механизмов у человека, с риском иммунных нарушений и 
увеличением числа воспалительных сердечно-сосудистых, 
неврологических, репродуктивных и онкологических заболеваний из-за 
присутствия микропластика в организме», — прокомментировал Луиджи 
Монтано. 

 
 
 

 
 

71.Ci sono microplastiche anche nei testicoli umani: fertilità compromessa? 

https://www.focus.it/scienza/salute/ci-sono-microplastiche-anche-nei-testicoli-umani, 

22.3.2024 
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«Сперматозоиды, — уточнил Монтано, — особенно чувствительны и 
способны выявлять…  возможные общие риски, связанные с 
предрасположенностью к хроническим заболеваниям различного рода, как во 
взрослом возрасте, так и к тем, которые могут передаваться потомству. 
Таким образом, сперма способна гораздо раньше и количественно значимо 
распознавать воздействие загрязняющих веществ окружающей среды, 
ставящих под угрозу репродуктивную способность, что подтверждается 
нами в особенно загрязненных географических районах. Начиная с 
различных «ГОРЯЧИХ ЗОН», как мы сейчас наблюдаем в наших исследованиях 
биомониторинга в Италии, … на территориях между провинцией Неаполя и 
юго-западной частью провинции Казерты, зон, затронутых феноменами 
незаконных свалок и/или неконтролируемого сброса городских и 

специальных отходов…» 
 

Отвечая на вопрос о том, как микроскопические частицы пластика 

попадают в мужскую репродуктивную систему, Профессор Монтано 
считает, что «Наиболее вероятными путями проникновения микропластика в 
сперму человека являются эпидидимис (структура, окружающая яичко) и 
семенные пузырьки, которые более подвержены воспалительным процессам 
и могут способствовать повышению проницаемости. Происхождение этих 
фрагментов пластика крайне разнообразно, они могут включать моющие 

средства, кремы для лица и тела, зубные пасты, татуировки, 
напитки, продукты питания, особенно рыбу, или даже частицы, 
находящиеся в воздухе и рассеянные в окружающей среде. Таким образом, 
пути проникновения многочисленны: пища, дыхание и даже кожа». 

 

Профессор Монтано также подчеркнул, что «…теперь абсолютно ясно, что 
пластиковая и чрезвычайная экологическая ситуация в целом должны 
рассматриваться как неотложный вопрос, требующий скорейшего 
решения. Многочисленные исследования, в том числе и на женщинах (на 

грудном молоке и плаценте), показывают, насколько подвержены риску 
наши организмы, как они могут реагировать на присутствие инородных тел 
и как пластик изменяет определенные метаболические процессы, что 
наглядно показано на животных моделях. Более того, … сами 
микропластики действуют как троянский конь для других типов 
загрязнителей окружающей среды, нанося дальнейший вред нашим 
организмам, начиная именно с репродуктивных органов, особенно 

чувствительных к химическим загрязнителям». 
 

Профессор Луиджи Монтано предупреждает, что: «Лучшее, что можно 
сделать, это прежде всего осознать, что загрязнение глубоко проникло во 
все живое, и что мы должны немедленно ЭКОЛОГИЧЕСКИ ПЕРЕДЕЛАТЬ 

ПЛАНЕТУ, что требует общих усилий всех правительств мира, что, 
очевидно, помимо заявлений, не предвидится в краткосрочной перспективе, а 
времени больше нет! Поэтому, пока мы ждем длительного периода очистки 
Планеты от загрязнения, по крайней мере, начнем серьезную политику 
повышения устойчивости, которая должна быть направлена на 
информирование о рисках воздействия, на экологическое образование, на 
осознанное потребление, образ жизни и питание, уделяя все внимание 
новым поколениям в школах». (71) 
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Еще одно исследование, которое в очередной раз подтвердило способность 

микропластика достигать мужской репродуктивной системы, было 
проведено в январе 2026 года под руководством Профессора Карло Фореста 

(Carlo Foresta)  из Университета в г.Падуя в сотрудничестве с Профессорами 
Андреа Ди Низио (Andrea Di Nisio) и Лучио Литти (Lucio Litti). Результаты 
исследования были представлены 29-30 января 2026 года на 40-й 

Конференции по Репродуктивной Медицине в Большом Зале Палаццо Бо 
в г.Падуя. 

Исследование выявило присутствие сотен частиц микропластика в 

семенной жидкости и в предстательной железе. 
Анализируя образцы семенной жидкости здоровых мужчин, исследователи 

обнаружили микропластик во всех 6-ти исследованных образцах, размером 
от 2 до 13 µм, что сопоставимо с размерами сперматозоидов (5–8 µм). 

  «Речь идёт примерно о 50 частицах на мл, что очень мало по сравнению с 
количеством клеток, присутствующих в семенной жидкости. Но данные 
следует интерпретировать с точки зрения количества, а не массы: эти 
данные соответствует тому, что наблюдается в других биологических 
жидкостях человека, таких как кровь, грудное молоко или плацента», — 
пояснил Фореста. 

Обнаруженные микропластики состоят из полипропилена, полиэтилена и 
полистирола — материалов, используемых для упаковки, контейнеров, 

синтетических тканей и многочисленных предметов повседневного обихода, 
что подтверждает связь воздействия с окружающей средой. 

Важный аспект исследования касается поведения микропластика в 

семенной жидкости: частицы не прилипают к сперматозоидам и не 
проникают в них, а рассеиваются в семенной плазме. 

Вероятно, чтобы попасть в семенную жидкость, микрочастицы сначала 

проходят через такие структуры, как яички, эпидидимис и предстательная 
железа, считает Андреа Ди Низио. 

Исследование также задокументировало наличие микропластика, в 
среднем большего размера, в предстательной железе. Это различие 
предполагает, что предстательная железа может действовать как 

биологический фильтр, задерживая более крупные частицы и пропуская 
более мелкие. 

Профессор Фореста отметил, что «Предстательная железа может 
представлять собой ключевой пункт на пути попадания микропластика в 
мужскую репродуктивную систему. Более мелкие частицы, по-видимому, 
способны преодолевать этот естественный барьер». 

Результаты этого исследования указывают на то, что семенная жидкость 

может стать неинвазивным биологическим индикатором воздействия 
микропластика на человека. Однако ученые призывают избегать 

панических выводов. Необходимы дальнейшие исследования для выяснения 
возможных долгосрочных последствий воздействия микро- и нанопластика на 
репродуктивную систему человека. 
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Для научного и медицинского сообщества данное исследование является еще 

одним шагом, подтверждающим необходимость сокращения пластикового 
загрязнения и изучения связи между загрязнителями окружающей среды 

и здоровьем человека. (72) 
 
Критика исследований микропластика 

Чтобы понять, влияет ли микропластик на наше здоровье, исследователи 
проводят исследования в этом направлении уже более 20 лет. 

В последние годы некоторые ученые считают, что проведенные до сих пор 

исследования ненадежны и часто содержат ошибки измерений. В 
некоторых исследованиях количество микропластика, обнаруженного в тканях 

человека, было завышено из-за загрязнения образцов, аналитических 
ошибок и отсутствия стандартизированных систем. 

Эти случаи скептицизма были высказаны в The Guardian в январе 2026 

года Дэмианом Каррингтоном (Damian Carrington). Журналист привел в 
пример исследование, опубликованное в Nature в феврале 2025 года, в 

котором сообщалось об увеличении количества микропластика в мозге 
человека на основе образцов, собранных в период с 1997 по 2024 год. 

Каррингтон отмечает, что в конце 2025 года независимая исследовательская 
группа направила письмо в Nature, заявив, что исследование имело ряд 
проблем, как из-за недостаточного контроля возможного загрязнения во 

время измерений, так и из-за недостаточного внимания к процессам проверки 
результатов. 

Человеческий мозг примерно на 60 % состоит из жировой ткани, 
который при использовании некоторых методов анализа может давать 

сигналы, которые можно спутать с сигналами полиэтилена, предполагая, 
что в исследовании жировую ткань мозга ошибочно приняли за 
микропластик, что исказило результаты. Аналогичные проблемы затронули и 

другие исследования, в которых анализировались различные ткани организма, 
когда сообщалось о наличии высоких уровней микропластика от 
щитовидной железы до яичек и других органов человека. 

Газета The Guardian выявила 7 исследований, опубликованных в научных 
журналах, другие анализы выявили около 20 исследований, которые могут 

содержать ошибки измерений, и этот вопрос до сих пор активно обсуждается 
среди исследовательских групп. Основной недостаток часто связан с тем, что 
химические сигналы от некоторых тканей нашего организма могут быть 

спутаны с сигналами различных видов пластика. Кроме того, возникли 
проблемы из-за предполагаемого лабораторного загрязнения во время 

анализов.  
По мнению наиболее критически настроенных исследовательских групп, 

основная проблема заключается в отсутствии единых стандартов для 

изучения микропластика в организме человека, что делает невозможным 
получение легко сопоставимых результатов измерений. Без стандартных 

протоколов трудно получить достоверные данные и, прежде всего, 
сформировать научный консенсус по такому важному вопросу. 

 

 
72.Microplastiche nel liquido seminale: nuove evidenze sulla presenza di contaminanti ambientali 

nel sistema riproduttivo maschile - ISDE News, 27 Gennaio 2026 

 

https://www.isdenews.it/microplastiche-nel-liquido-seminale-nuove-evidenze-sulla-presenza-di-contaminanti-ambientali-nel-sistema-riproduttivo-maschile/
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Исследования на людях по-прежнему сложны, и нет однозначного ответа на 

вопрос о том, какой вред может причинить пластик, в зависимости от размера, 
количества, путей всасывания и многих других переменных. 

 

Учитывая повсеместное присутствие пластика в нашей жизни, разумно 
предположить, что микропластик в некоторой степени присутствует в 

организме человека, но количественная оценка этого присутствия непроста, и 
по этой причине необходимость более тесного сотрудничества и обмена 
информацией между исследовательскими группами и проведения 

дальнейших крупномасштабных исследований давно подчеркивается. 
Тем не менее, совершенствование и унификация методов исследования 

не ставят под сомнение тот факт, что на сегодняшний день опубликовано более 
7’000 исследований, демонстрирующих, что глобальное загрязнение 
пластиком проникло в наземную и водную среду, атмосферу, фауну, флору и 

в организмы самих людей. (73) 
 
5. ВАЖНОСТЬ ГЛОБАЛЬНОГО ДОГОВОРА О ПЛАСТИКОВОМ 

ЗАГРЯЗНЕНИИ 
Для решения проблемы серьезной угрозы загрязнения пластиком в 

глобальном масштабе необходимо создать прочное взаимодействие между 
научным сообществом, правительствами и гражданским обществом для 
искоренения пластика, призывая всех присоединиться к Глобальному 

Договору по Пластиковому Загрязнению. 
О влиянии этого нового вида загрязнения, вызванного микропластиком и 

нанопластиком, которые приводят к развитию нейродегенеративных 

заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера и болезнь Паркинсона, 
рассуждал Харрис А. Эйр (Harris A. Eyre), исследователь из Института 

Государственной Политики им.Бейкера при Университете Райса (США), в 
статье, опубликованной в журнале Psychiatric Times в 2022 году: «Мы 
призываем всех граждан присоединиться к Глобальному Договору по 

Пластиковому Загрязнению. Глобальное бремя заболеваний головного 
мозга уже превышает бремя сердечно-сосудистых заболеваний или 

рака». (15) 
 

Для решения проблемы загрязнения пластиком «сейчас крайне важно 
объявить глобальную чрезвычайную ситуацию», — подчеркнул 

исследователь Седат Гюндогду (Sedat Gündoğdu), изучающий микропластик 
в Университете Чукурова в Турции, в свете результатов своей работы. (24) 

 

В 2022 году на Конференции ООН по Океанам, проходившей в 
Лиссабоне, Франческо Шиттулли (Francesco Schittulli), сенолог, хирург-
онколог и Президент Итальянской Лиги борьбы с Раком (LILT), высказался 

о потенциальном канцерогенном эффекте микропластика, 
присутствующего в морях нашей Планеты: «Научно доказано, что  

 
 
 

73.Alcuni studi sulle microplastiche forse hanno esagerato,  
https://www.ilpost.it/2026/01/14/microplastiche-salute/14.01.2026  
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микропластик, ... содержащийся в пище, включая воду, вызывает 
воспалительные поражения, окислительный стресс, мутагенность и, 
следовательно, канцерогенность. Из-за более чем 8 миллионов тонн 

пластика, попадающего в наши моря ежегодно, каждый из нас потребляет в 
среднем более 250 граммов микропластика в год, содержащего комбинацию 
химических веществ (бисфенолы, полихлорированные бифенилы и т. д.), 
которые также негативно влияют на иммунную систему, способствуя 
развитию различных патологий и влияя на благополучие детей». 

 

«Сегодня мы сталкиваемся с глобальным кризисом, который 
правительства должны срочно и c полной ответственностью урегулировать 
во благо будущих поколений и всего человечества. Значительные 
токсикологические риски для человека, связанные с загрязнением 
пластиком, представляют серьезную угрозу также и для дикой природы. 

Отсюда и необходимость стратегического глобального вмешательства... 
со стороны всех правительств мира», — сказал Шиттулли, подчеркнув 

острую необходимость замены микропластика, содержащегося в косметике, 
средствах личной гигиены и бытовой химии, строительных материалах, 
промышленности и сельском хозяйстве, альтернативыми натуральными 

биоразлагаемыми материалами и важность распространения культуры 
профилактики как образа жизни перед лицом такой масштабной проблемы, 

как загрязнение пластиком. (74) 
 

Грэм Форбс (Graham Forbes), глава делегации Гринпис на переговорах по 

Глобальному Договору о Пластиковом Загрязнении в 2023 году, отметил: 
«Мы должны сократить производство пластика как минимум на 75 %, 
чтобы удержаться ниже 1,5°C, необходимых для защиты климата, 
здоровья и прав человека, наших сообществ и Планеты». (75) 
 

ГЛОБАЛЬНЫЙ ДОГОВОР О ПЛАСТИКОВОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ — это 
международное соглашение, переговоры по которому в настоящее время все 
еще ведутся. Он направлен на решение проблем, связанных с полным 

жизненным циклом пластика, от его производства до утилизации, с целью 
резкого сокращения глобального загрязнения пластиком. 

ГЛОБАЛЬНЫЙ ДОГОВОР О ПЛАСТИКОВОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ является 
фундаментальным инструментом для решения одной из самых насущных 
экологических проблем нашего времени, поскольку загрязнение пластиком 

угрожает морским и наземным экосистемам Планеты и здоровью 
человека. 

 
 
 

74.Le prospettive di cancerogenesi provocate dalle microplastiche negli oceani 

Intervento del presidente LILT Francesco Schittulli all’Ocean Conference Onu di Lisbona, 

www.greenreport.it,  

https://wow.area.pi.cnr.it/le-prospettive-di-cancerogenesi-provocate-dalle-microplastiche-negli-

oceani/30 Giugno 2022 

75.Per fermare l’inquinamento da plastica il mondo deve essere più deciso, Rapporto del Nordic 
Council: 15 interventi globali per cambiare il sistema, https://www.greenreport.it/news/crisi-

climatica-e-adattamento/46906-per-fermare-linquinamento-da-plastica-il-mondo-deve-essere-

piu-deciso, 21 Settembre 2023 
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Последние переговоры относительно ГЛОБАЛЬНОГО ДОГОВОРА О 

ПЛАСТИКОВОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ, состоявшиеся в Женеве в августе 2025 
года, не увенчались успехом по причине сильного давления со стороны 

нефтехимических лобби, которые опасаются, что более жесткие нормативы, 
такие как сокращение производства пластика, могут нанести ущерб их 
экономическим интересам. 

 
Без принятия эффективных мер ожидается, что к 2050 году мировое 

производство пластика может утроиться. 

 
 

17.03.2026 
 

Dr.Tatiana Mikhaevitch, Ph.D. in Ecology, Academy of Sciences of Belarus 

Member of the Italian Ecological Society (S.IT.E.) 

Member of the International Bryozoological Society (I.B.A.) 
Member of the International Society of Doctors for the Environment (I.S.D.E.) 

www.plumatella.it, info@plumatella.it, tatianamikhaevitch@gmail.com 
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